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KLUB GLOBAL 3000

Projekt Klubu GLOBAL 3000 vznikl v roce 1999. Jeho
cilem je dodavat lidem velice kvalitni, ¢eské produkty
denni spotieby jako jsou instantni napoje, domaci
Upravny vody, doplfiky vyZivy pro zdravi, pfipravky na
podporu snizovani hmotnosti a dalsi.

Produkty urcené pro pitny rezim (népoje znacky ILLA)
a oblasti péce o zdravi (Vitavlaknina, Prokloub, Bioaktiv
klasik, VitaRutin, VitaChlorella, Ginkgo Global, VITA+C
atd.) jsou vysledkem prace spolecnosti, kterd jiz od
pocatku svého vzniku Uzce spolupracovala s Vyzkumnym
Gstavem potravinafskym (VUPP). Spole¢nost ve svych
vyrobcich vyuzivd celé fady vlastnich, patentové
chranénych postupt. Pfi vlastni vyrobé jsou dale téz

vyuzivany vlastni unikatni technologické postupy. —

VYDELAVEJTE S CHUTI

Nabizime Vam prilezitost k vlastnimu podnikani,
prostfednictvim néhoz muizeme splnit své cile a sny
s maximalni podporou naseho projektu. Nasim cilem je
délat lidi kolem nas Stastnéjsi a spokojenéjsi.
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;‘i Pitny rezim - napoje 4-9 DENTIce tablety na osvéZeni dechu

ILLA drink Aloe Vera
ILLA tea Florinea - natural ice gel
ILLA extra J (juice) Florien 3000
ILLA limo Fresh Feeling
ILLA fizz
ILLA nano - drink Polévky a téstoviny 33-35
ILLA cream Vitavldknina kdva
Vitavlaknina téstoviny
Sport 10 - 11 Vitavldknina polévky
ILLA hypo , ;
ILLA BCAA s nanokrystaly Komu se neleni, tomu se zeleni 36 - 37
Active Sport Zeleny jecmen + obilni kliclky
Vita Chlorella
Voda - zéklad Zivota 12 -17 ILLA Green tea
OASA - nadobovy filtr na vodu Ginkgo Global
DIONELA + filtry M
Stihla téla 38-39
Péce o zdravi 18- 32 Slim 3000 Coctail
Bioaktiv 4 PoCLAd Extra
Bioaktiv tablety d ILLA Slim 3000 Tea
Hairaktiv
Vidknina Maxi Kosmetika Florinea a viné 40 - 47
Vldknina XXL Caviar Cream
Vldknina Fibre morning Caviar sérum
Vitarutin Caviar Milk with hyaluronic acid
Vitarutin MIX ‘ Caviar Eye Cream
ProSun plus ’ Q10 day + night
Cell Aktiv Safflower cream
\\ L . Olivera cream
Omega 3 +7 Cleasing tonic
Vita + C ovocny rdj suménka Viiné inspirované svétovymi znackami
:/(".téa,,g[;[jyzzd Prasek na prani 48

NovegReatict P Dalezité informace o vyrobcich 49
Prokloub

Prokloub mast

Prokloub Special
Probones

DENTIce ustni voda
DENTIce osvézovac dechu
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NAPOJE
PRO SPRAVNY
PITNY REZIM

Voda je nedilnou soucésti naseho Zivota, ke kterému ji nutné potrebujeme. Ale proc si ji nevylepsit
chuti a mnoha vitaminy a prvky a podpofit tak nejen pitny rezim béhem dne, ale také dostat do téla
néjaké to ,néco” navic.

Nas pitny rezim zahrnuje mnoho druht piti jako dopliika stravy ke kazdodennimu uZivani. Z
jediného boxu, dostanete nékolik litrd chutného a osvézujiciho napoje, ktery mlzete pit cely den.
Néapoje jsou Uzasné osvézujici, hlavné v |été, ale v zimé Vam zas pomohou s doplnénim dalezitych
vitaminQ a mineralQ.

V nasich napojich najdete napriklad dllezité vitaminy B2, B6, B1, B12, C, kyselinu listovou, jod,
hydrolyzovany kolagen, ¢ajovy extrakt, susené ovocné Stavy, niacin, vapnik, horc¢ik a mnoho dalsich
vitamin{ a prvka.

Napoje jsou vyrabéna v rliznych chutovych variacich, neobsahuji cukr, ani synteticka barviva a jsou
bez konzervanti. Nékteré druhy jsou vhodné pro déti od 3 let, diabetiky a pfi redukcnich dietach.

VAPNIK pecuje o kostni apardt, je dulezity
pro vyvin kosti u deti a prispiva také k cinnosti
svaldm a nervam.

HORCIK snizuje unavu, pecuje o svaly, kosti,
zuby a nakopne psychiku.

JOD je potreba pro sprdvnou funkci stitné Zldzy,
pro sprdvny vyvoj mozkové tkdne plodu a déti,
pozitivné ovlivriuje celou nervovou soustavu,
zlepsuje kvalitu kiZe, vlasti, nehtt i zubd.

VITAMIN C prispiva k normalni tvorbé kolagenu
pro funkci krevnich cév, kosti, chrupavek, dasni,
kaze a zubd. Pecuje o nervy, imunitu, zvysuje
vstrebdvani Zeleza.

HYDROLYZOVANY KOLAGEN podporuje
klouby, vazy, slachy a svaly v jejich spravné
funkci.
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INULIN prospiva ve strevni mikroflore, plsobi
jako rozpustna vlaknina a priznivé ovliviuje
strevni bakterie jako prebiotikum, plsobi jako
prevence rakoviny tlustého streva, zajistuje
lepsi vstrebavani vsech ldtek, podporuje
cinnost strev.

DRASLIK pfispivd k normdlni funkci svald,
pomdhad srdci a nerviim v jejich spravné funkci,
podporuje trdavent.

VITAMINY B prispivaji k metabolismu
bilkovin, ke sniZeni unavy, k mentdlni ¢innosti,
pecuji o pokozku a vlasy, pecuji o nervy a atd.

KYSELINA LISTOVA je dilezitd v téhotenstvi
pro vyvoj plodu, pri krve tvorbé, k metabolismu
homocysteinu, k cinnosti imunitniho systému.



ILLA DRINK

Osvézujici nizkokaloricky napoj s vysokym obsahem
vitaminu C a jédem, obsahuje dalsi vitaminy, mineraly a
aminokyseliny. Dale obsahuje hydrolyzovany kolagen.

ILLA drink ma vynikajici visShovou prichut.

Pfirozenou soudasti surovin jsou aminokyseliny (leucin,
lyzin, treonin, izoleucin, valin, fenylalanin, cystin, tyrosin,
arginin, methionin, tryptofan) a mineralni latky (vapnik,
hofcik, draslik, fosfor, zelezo, méd), jejich mnozstvi
v potraviné je proménlivé.

« Vyrobek je vhodny i pro diabetiky a pfi redukcnich
dietdch.

 Vyrobek neobsahuje cukr.

« Obsahuje kolagen, jod, kyselinu listovou.

» Neobsahuje konzervacni latky.

Vigent
1’3 Obj. ¢ 11003

Baleni: 210 g (30 litrd napoje)

Navod k pouziti a davkovani: rozmichame 7 g (jedna vrchovata ¢ajova Izicka)
v 1 litru vody. Nejméné 1 az 2 litry napoje denné.

Alergeny: mlécna bilkovina

Pripravky nejsou urceny k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. 5



Pitny rezim - napoje

Citron

Obj. ¢ 17001

Broskev
Ll Obj. ¢ 17002

Visen

P Ouj 17003
Y oo

Jahoda

F' 2 obj ¢ 17004

ILLA TEA

Lahodny nizkokaloricky napoj v prasku s obsahem
vitaminu C, jédem a pfirodni ovocnou stavou se hodi
pro kazdodenni pitny rezim. V napojich ILLA TEA nenajdete
zadné latky vzniklé fermentaci cerného Caje, plisné a jejich
zplodiny metabolizmu - tzv. aflatoxiny. Dale neobsahuji
prach a dalsi nespecifické latky, které se mohou u jinych
vyrobkl tohoto typu vyskytovat.

Napoje obsahuji extrakt cerného caje, ktery chutové
nahrazuje klasicky cajovy vyluh. ILLA tea obsahuje jako
prirozenou slozku tein a pro podporu stimulacnich Gcinkd
je zde pridavan i kofein. V neposledni fadé je pridavan jod
(150 mikrogram, tj.100 % doporucené denni davky v 0,5
litru napoje).

« Vyrobek je vhodny i pro diabetiky a pfi redukcnich
dietdch.

« Vyrobek neobsahuje cukr.

» Neobsahuje konzervacni latky.

* Lze jej pouzit za studena i jako teply ndpoj.

« Obsahuje kofein a tein.

OTE;

Baleni: 220 g (22 litr( napoje)

Navod k pouziti a davkovani: rozmichdme 2 g koncentratu v 0,2 litrech teplé

nebo studené vody
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@ @ ILLA EXTRA J (juice)

Osvézujici nizkokaloricky napoj s vitaminy, mineraly,
aminokyselinami a Zelatinou. Tyto napoje jsou vyjimecné
i tim, Ze obsahuji ve zvySené mife makroprvky vapniku,
horciku a jodu.

« Vyrobek neobsahuje cukr.

« Neobsahuje syntetickd barviva ani konzervacni
latky.

« Obsahuje minerdlni latky, draslik, vapnik, fosfor,
horcik, Zzelezo, aminokyseliny leucin, lyzin, treonin,
izoleucin, valin, fenylalanin, cystin, tyrosin, arginin,
methionin, tryptofan.

Pomeranc¢

[\ Baleni: 450 g (18 litrl napoje).

Navod k pouziti a davkovani: rozmichame 5 g
Jablko koncentratu v 0,2 litrech vody.

ﬁ Obj. €1 12002 Alergeny: mléc¢na bilkovina.

ILLA LIMO

Pfirodni nizkokaloricky napoj s jédem, jedenécti vitaminy,
L-karnitinem a inulinem, doplnék stravy se sladidlem
v prasku.

« Vyrobek neobsahuje cukr.

« Neobsahuje syntetickd barviva ani konzervacni
latky.
e Rozpustnad vldknina z korene Cekanky inulin.

%

Baleni: 220 g (45 litrd napoje).

Ovocny mix
Navod k pouziti a davkovani: rozmichame 5 g i

) . . o) Obj. ¢.: 18002
koncentratu v 1 litru studené vody. Doporucené .

denni davkovani je 1,5 az 2 litry ndpoje denné.

Pripravky nejsou urceny k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti.
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Pitny rezim - napoje

Citrus + divoka malina

ﬂ:;ﬁ Obj. ¢ 20002

ILLA FiZZ

CITRUS + DIVOKA MALINA

Je chutny, osvézujici napoj, obohaceny
vitaminem C (+ dalSimi vitaminy) a jédem.

Néapoj soucasné obsahuje velmi dllezitou
slozku zdravé vyzivy, rozpustnou vlakninu
Inulin. Ten podporuje rlst blahodarné
pUsobicich bifidobakterii v travicim traktu,
zejména v tlustém stfevé. VySe uvedenymi
sloZzkami se ILLA Fizz fadi mezi nové, moderni
napoje 21. stoleti.

= Vyrobek je vhodny i pro diabetiky a pri
redukcnich dietdch.

« Vyrobek neobsahuje cukr.

« Neobsahuje syntetickd barviva ani
konzervacni ldatky.

Baleni: 225 g (30 - 45 litrG napoje), 15 sackil citrus a 15 sackld divoka malina

Navod k pouziti a davkovani: rozmichame 2 g koncentratu v 0,2 litrech teplé

nebo studené vody

Nano drink

@f Obj. ¢ 11005
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ILLA NANO - DRINK

Lahodny népoj s unikatnim nanokomplexem
doplnény o flavonoidy, jod a rozpustnou
vlakninu.

Nanocastice s biologicky aktivnimi latkami
se vyborné vstrebavaji a jsou skvéle vyuzitelné v
bunkach naseho organizmu. Flavonoidy zeleného
caje jsou znamy jako vynikajici antioxidacni
latky, které soucasné zlepsuji vyuziti vitaminG a
mineralnich latek v organizmu. Jéd je nezbytny pro
mentalni zdravi clovéka, zvlasté v obdobi vyvoje.
Rozpustna vlaknina poméha k odvodu toxickych
latek z organizmu a brani jejich vstiebavani.

To je vyznamné zvlasté u cholesterolu a zbytku
pesticidd.



ILLA NANO - DRINK

» ILLA nano drink je vhodny i pro diabetiky a
pri redukcnich dietdch.

« Vlyrobek neobsahuje cukr.
» Neobsahuje konzervacni latky.

S nanokomplexem minerdlnich latek,
vitamind a zeleného caje s jodem a
rozpustnou vldkninou.

+ Zelezo, zinek, fosfor, vdpnik, kfemik,
selen, vitaminy D, B12, B2, C, E, B6, B1,

Baleni: 210 g (45 litr(i napoje),
30 sackd

Navod k pouziti a davkovani:
rozmichdme 7 g koncentratu

v 1 litru studené vody.
Doporucujeme az 2 litry
napoje denné.

hydrolyzovany kolagen, kyselina listovad.

ILLA CREAM

osvézujici instantni nizkokaloricky nadpoj s obsahem
vitamind, rozpustnou vlakninou, suSenou ovocnou
Stavou, koncentratem aminokyselin a peptidl a laktogenni
mikroflorou - doplnék stravy se sladidlem v prasku.

Laktogenni mikroflora je vybrana s ohledem na co nejlepsi
vzajemnou ucinnost v zazivacim traktu. Zaroven je doplnéna
o koncentrované kultivacni médium, které obsahuje Sirokou
paletu enzymi a pfirozenych antibiotik. Tak jsou zajistény
optiméalni podminky pro mnozeni téchto mikroorganizmi v
zazivacim traktu. Jednotlivé kultury se pak adaptuji v rGznych
Castech strev a velice pozitivné plsobi zvIasté na vstrebavani
Zivin i na vyprazdiovani. V neposledni fadé brani i prichodu
infekce a toxin do organizmu.

Pomeranc¢

Ll Obj. ¢ 20001

e Obsahuje minerdlni latky draslik, vdapnik, fosfor,
horcik, Zzelezo, aminokyseliny leucin, lyzin, treonin,
% izoleucin, valin, fenylalanin, cystin, tyrosin, arginin,
methionin, tryptofan.

Baleni: 450 g (15 litrd napoje)

« Vyrobek neobsahuje cukr.

» Neobsahuje syntetickd barviva ani konzervacni latky.

Navod k pouziti a davkovani: rozmichame 6 g koncentratu v 200 ml vody.
Doporucujeme 1 lirt napoje denné.

Alergeny: mlécna bilkovina

Pripravky nejsou urceny k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. 9



Sport a rekreacni turistika

Grapefruit

Q Obj. ¢.: 20003

ILLA HYPO

Zajistuje vhodny zdroj tekutin jejichz dostatecny pfijem je
nezbytnou podminkou kazdé fyzické aktivity. lontovy napoj
ILLA Hypo je uréen k nadhradé vody a zékladnich mineralnich
latek (iontd).

Je vhodny pfi kazdé fyzické aktivité v été i v zimé. Napoj ma
nezastupitelné misto v pitném rezimu u pracovnikd ve fyzicky
naro¢nych profesich, kde pomaha udrzet pozornost a odstranit
Unavu.

 Vyrobek je vhodny pfi redukcnich dietdch.

» Vyrobek bez pridaného cukru.

» Neobsahuje syntetickd barviva ani konzervacni latky.

 Osvézujici iontovy hypotonicky ndpoj vhodny pri
zvyseném télesném vykonu.

« K doplriovani tekutin pri sportovnich vykonech, ale také
pri turistickém vyleté pésim nebo na kole.

B i: [ C 3 j @
aleni: 450 g (15 litr( napoje)

ILLA BCAA S NANOKRYSTALY

Ovocna prichut’
E Obj. ¢.: 11001

Baleni: 440 g (44 porci)
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ILLA BCAA s nanokrystaly (BCAA 2:1:1) je vyroben ze surovin
nejvyssi kvality a byl sestaven jako doplnék stravy nové
generace.

Vlyvézené slozeni s nanokrystaly zajiStuje jeho maximalni
vyuZziti pfi sportu, nebo pfi jiné narocné fyzické aktivité. Pfi uziti
po tréninku urychlite regeneraci organismu.

« Vhodny pro sportovce, nebo pii zvyseném télesném
vykonu.

e BCAA — aminokyseliny: L-leucin, L-isoleucin a L-valin.

 Unikdtni uprava s mikro a nano krystaly umoZzriuje
vyjimecné vyuZiti Zivin.

 Osvézujici iontovy hypotonicky ndpoj vhodny pri
zvySeném télesném vykonu.

DRDE



ACTIVE SPORT

MIlécny néapoj se syrovatkovym izoldtem podporuje
zdravou vyzivu pro sportovce a poskytuje vyvazeny
komplex Zivin s obsahem prebiotik.

Syrovatkovy izolat ma nejvyssi biologickou hodnotu
ze vSech dostupnych protein(. Biologickd hodnota
u syrovatkové bilkoviny je 104 (v porovnani - séjova
bilkovina 74 a pSeni¢nd 54). Syrovatkové proteiny
obsahuji vice aminokyselin s rozvétvenym retézcem nez
ostatni druhy proteind. To je vyhodné nejen pro stavbu
svalové tkané, ale mohou slouzit také jako energeticky
zdroj béhem cviceni. Navic se vyznacuje nizkym podilem
tuku a laktézy, méa rychlou absorpci v téle a nezplsobuje
nadymani a plynatost.

Colostrum  obsahuje  dilezité  mineralni  latky,
aminokyseliny, imunoglobuliny, ristové faktory a
proteiny.

« K podavani vetsich vykond.
K rychlejsi regeneraci po vykonu.
« Udrzeni normalni funkce imunitniho systému.

Baleni: 450 g (45 porci)

Navod k pouziti a
davkovani: rozmichdme
10 g koncentratu v 200
ml studené vody nebo
jakéhokoliv mléka a
rozslehame.

Alergeny: syrovatkovy

izolat
Vanilka
SN Obj ¢ 20004
Cokolada

1’. Obj. ¢ 20005

« K normalni cinnosti nervové soustavy.
* Hydrolyzovany kolagen, colostrum, inulin, R iy‘iﬁ
vitaminy.

FODANI VETSCH VD

.
« BYOHLE [S) REGENERAL] BUNER,
z « UDRDEN NORMALN FUNKCE
o

AT SYSTEMU

NORMALN {ihsT
NERVOVE SOUSTAVY
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= ENCHLE 1) REGENERACE SR
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ZATOCTE
S CHLOREM

OASA, DIONELA, SPRCHOVY FILTR DIOS
CHLOR A JEHO SLOUCENINY

Pitnad voda z verejnych vodovoduU je chlorovana k zajisténi bakterialni nezavadnosti ve
smyslu standardu, a to — s nescetnymi vyjimkami — na celém svété. Chlor vydrzi ve vodé
relativné dlouho. Chrani tak pitnou vodu v pribéhu jejiho transportu potrubim pred druhotnou
bakterialni kontaminaci nebo rekontaminaci.

V roce 1974 zjistili americti odbornici zvyseny obsah chloroformu, bromdichlormetanu,
bromoformu a jim podobnym sloucenin v pitné vodé. Naslednym sledovanim na vodarnach
USA bylo zjisténo, ze tyto latky, zvané trihalometany (THM), jsou prakticky vSudypritomnym
kontaminantem v chlorovanych pitnych vodach. Koncentrace THM se pohybovala od tisicin do
az 0,40mg/l. Bylo zjisténo, Ze tyto latky vznikaji pfi chloraci pitné vody z latek huminového typu
(béZnd soucast prirodnich povrchovych vod), ale i z fas a nékterych organickych sloucenin.

Chemie vody neznd Zadnou organickou slouceninu, ktera by v pitné vodé byla vitana.

OHROZENI - dusitany mohou v zaludku reagovat s nitrosaénimi slouc¢eninami, (tj.
sekundarnimi aminy a aminy rovnéz z potravy) na N-nitrosoaminy a N-nitrosoamidy,
které patfi mezi nejsilnéjSi znamé karcinogeny. Nitrosaci dusitant na karcinogenni
nitrosaminy omezuje vitamin C. Chemicka forma vyskytu dusi¢nand v pitné vodé jsou
ionty, jejich biovyuzitelnost je tedy velmi vysoka (udava se kolem 90%), navic v pitné
vodé neni obsazen vitamin C. Statisticky byla prokazana zavislost vyssich koncentraci
dusi¢nanti v pitné vodé na vyskytu rakoviny jater, zaludku, mo¢ového méchyre a
(opét) tlustého streva a koneéniku. Ceska republika je od r. 1989 drzitelem neblahého
svétového prvenstvi ve vyskytu tohoto onemocnéni: 76 onemocnéni a vice nez 53 umrti
na 100 tisic obyvatel ro¢né (Mudr. M. Zavoral, UVN Stredovice, r. 2002). To je 7 600
nemocnych a vice nez 5 300 mrtvych v CR kazdy rok!

Vase sebeobrana je proto v pozZivani pitné vody bez dusiénanu, dusitana a THM. Tak
vyznamné snizite jejich celkovy denni prijem.

Zdravotni nebezpeci dusi¢nanll vyplyva z redukce dusi¢nanli na dusitany v organismu
lidi a teplokrevnych zvirat. Tato dusitanova zatéz je zvySovana i dusitany, pritomnymi ve
vodé a v potravinach — napf. v uzeninach. Dusi¢nanovy problém je tedy vlastné prob-
[émem prekurzor( dusitand.

Braiite se proti chloru ve vodé vybérem jednoho, nebo kombinaci vice filtri, na
vodu, které obsahuji aktivni uhli a tak jsou schopny odstranit Chlor i organochloro-
vé derivaty (THM).
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Vlajkovou lodi Klubu GLOBAL 3000 je
domaci upravna Dionela FDN2.

Odstranuje na nejvyssi technologické
drovni dusi¢nany a dusitany. Zaroven
vsak i organochlorové derivaty a THM,
u kterych je prokazany vliv na rakovinu
tlustého streva a konecniku.

Poznamka: V poslednich letech byly
vyvinuty i vldkninové potravni doplriky
odstranujici zbytky potravy, které setrvavaji
ve strevech tydny az mésice. Narusuji tim
funkci strevni sliznice a jsou tak pricinou
vstfebdvani toxickych a karcinogennich
latek.

Obj. ¢ 21002

“F

zlepsuje
chut’ a barvu vody, odstranuje zapach
chloru a zachovava prirodni mineralni
slozeni vody. Odstranuje ropné latky,
saponaty, fenoly, stopy chemickych
latek pouzivanych v zemédélstvi,

organické slouceniny chloru,
aromatické uhlovodiky, tézké kovy atd.

PrestoZe nelze poprit ani genetické a dalsi
vlivy na vznik onemocnéni, jsme si jisti
timto tvrzenim.

OASA
NADOBOVY
FILTR NA VODU

Jednoduchy a Gcinny prostifedek ke
zlepseni kvality pitné vody. Specialni
filtracni technologie (Cesky patent)
odstrafiuje z vody vsechny nezadouci
pfimési (chlér a jeho slouceniny, tézké
kovy, zbytky saponatd, fenoly, dusi¢nany,
pfechodnou tvrdost, arzen atd. - dle
druhu vlozky).

oV zdkladnim balent filtr s Cervenou
vlozkou. Vlozku lze pak vymenit za
jakoukoliv jinou.

» Kapacita cervené vlozky az 800 litrd.

Obj. ¢: 21001

.Dionela FDN2 a vlaknina s komplexni
funkci (Vitavlaknina) jsou pomocnou
rukou, nabizenou ceské i slovenské
populaci jako ucinny prostredek
snhizeni poctu onemocnéni rakovinou
tlustého streva a konecniku.”
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Voda - zaklad Zivota / filtry na vodu)

Obj. ¢.:21014
£ ¢ vlozka se zelenym vickem - odstranuje S$kodliviny jako vlozka s
s Cervenym vickem + navic s vysokou Ucinnosti odstrafiuje dusi¢nany.
Kapacita dle mnozstvi dusi¢nani ve vstupni vodé - az 150 litra.

Obj. ¢.:21015
P ® viozka s modrym vickem - odstranuje Siroké spektrum cizorodych latek,
napft. chlor a jeho organické slouceniny (chloroform a dalsi THM), ropné
latky, saponaty, tézké kovy, pesticidy, atd. Navic odstranuje tzv. prechodnou
tvrdost vody. U tvrdych vod je nepostradatelnd ke zlepSeni chuti a
vzhledu caje i kadvy a vzhledu varené zeleniny. Neodstrafiuje dusi¢nany.
Kapacita vlozky: 60-240 litrad (podle piechodné tvrdosti Vasi vody).

Obj. ¢.:21016

°® viozka s cernym vickem - odstrafuje Skodliviny jako vlozka s cervenym
vickem + navic odstranuje s velikou kapacitou tézké kovy, napf. arzen,
antimon, hlinik, selen, vanad, molybden, méd, olovo a fosfat. Neodstranuje
dusi¢nany ani prechodnou tvrdost. Vlozku pouzivejte nejdéle 1 rok.

Je svétové unikatni vodni filtr, ureny k pfipravé vysoce kvalitni
pitné vody. Odstranuje chlor a jeho karcinogenni slouceniny,

tézké kovy a fadu dalSich skodlivin. Dionela typu FDN 2 navic

odstranuje i dusi¢nany a pro své vyjimecné vlastnosti byla

hlavnim hygienikem schvalena jako jediny filtr pro pfipravu ;

vody kojenciim star$im Sesti mésicu. MUNE”-

DIONELA VODNi FILTR ] “\

T
Tento filtr zvitézil v zatim jediném testu vodnich filtri
v prestiznim casopisu dTest spolecné s filtrem Dionela
FAM1, ktery jako jediny filtr s aktivnim uhlim na trhu
snhiZuje i arzen, beryllium a antimon.
Vyberte si ze 4 druhd filtr{. Podle Vasich pozadavkd a potizi s pitnou
vodou si snadno vyberete Dionelu s tou spravnou vlozkou:
N,
« Kapacita a Zivotnost: 38 000 litrt vody, nejdéle 2 roky :
od prvniho zavodnéni, poté vyména vlozky za novou. -

» Ndklady na 1 litr vody cca 0,70 koruny!!!!

Moznost regenerace filtracni ndplné je nejen mnohem levnéjsi, nez koupit celou novou filtracni vlozku,
ale také ekologictéjsi. Regenerace se provddi vyménnym zptsobem (kus/kus). Zaslete ndm svoji
vypotrebovanou filtracni vlozku a obratem od nds dostanete vyrobcem vlozZku regenerovanou.

14 | Katalog Klubu GLOBAL 3000
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Dionela s FAM 1/ 0Obj. ¢.: 21101
Regenerace (vymeéna) vliozky FAM 1/ Obj. ¢.: 21107

® DIONELA s vlozkou FAM 1 - zlepsuje chut a barvu vody, odstranuje zapach chloru a

zachovava pfirodni mineralni slozeni vody. Odstranuje ropné latky, saponaty, fenoly,
stopy chemickych latek pouzivanych v zemédélstvi, organické slouceniny chloru,
aromatické uhlovodiky, tézké kovy a fadu dalSich zdravi skodlivych latek s prokdzanymi
nebo predpokladanymitoxickymi, karcinogennimi, mutagennimi ¢iteratogennimi Gcinky.

Dionela s FDN 2 / Obj. ¢.: 21102
Regenerace (vyména) vlozky FDN 2 / Obj. ¢.: 21108

® DIONELA s vlozkou FDN 2 — stejné Gcinky jako FAM 1 + odstranuje dusi¢nany.

Dusicnany maji prokazané karcinogenni ucinky. Kapacita (az 1 400 litrd vody) je
zavisla na vstupni hodnoté dusi¢nand, zivotnost nejdéle 1 rok od prvého zavodnéni,
poté vyména vlozky za novou. Upravena voda je velmi vhodnad k soustavnému
dlouhodobému pozivani pro vSechny spotrebitele, véetné kojencii starSich 6 mésicu.

Dionela s FTK 3/ Obj. ¢.: 21103
Regenerace (vymeéna) viozky FTK 3 / Obj. ¢.: 21109

* DIONELA s vlozkou FTK 3 - stejné ucinky jako FAM 1 + odstranuje

prechodnou tvrdost. Ta zpUsobuje nevalnou chut ‘varenych napoji (kava,
¢aj), varena’ zelenina je nasedls, na varnych naddobach se tvofi 3edivy
vodni kdmen. Kapacita (az 2 400 litrd vody) zavisi na prechodné tvrdosti,
zivotnost nejdéle 1 rok od prvého zavodnéni, poté vyména vlozky za novou.

Dionela s FAS 4/ Obj. ¢.: 21118
Regenerace (vyména)viozky FAS 4/ Obj. ¢.: 21119

® DIONELA s vlozkou FAS 4 — stejné Gcinky jako FAM 1 + zarover s velkou kapacitou

odstraiiuje z vody arzen a dalsi tézké kovy. Ucinnost roste s klesajicim pH a s
klesajici. koncentraci Zzeleza a manganu. Neodstranuje dusi¢nany ani prechodnou
tvrdost. Kapacita pro arzen: za predpokladu, Ze je pH nizsi nez 8 a koncentrace Zeleza
a mangant]‘“_‘néhﬁekraéuji soucasny hygienicky standard, odstrani filtr minimalné
1-g_arzenu. Pro vodu obsahujici mnoezstvi arzenu do 100 pg/litr (10x prekracujici
,normu”), to znamena 10 000 litri pitné vody zbavené arzenu. Funkénost filtru
je az 2 roky od prvého zavodnéni, poté je nutnd vymeéna filtracni vlozky za novou.

4
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ZAPOJENI FILTRU DIONELA

Pripojeni filtru si Ize vybrat bud nad nebo pod kuchyriskou linkou. Pro vybrané pfipojeni si pak
Ize vybrat vhodny typ prepinace. Dionela se tak jednoduse a rychle nainstaluje, aniz by bylo

Voda - zaklad Zivota / filtry na vodu)

nutné cokoliv vrtat, nebo néjak upravovat.

SPRCHOVY FILTR DIOS

Doprejte si kazdodenni luxusni koupel s unikatnim filtrem, ktery
zajisti, Zze vaSe pokozka po kazdé koupeli nebude vysusena
a citlivd. Bez obav mizete koupat sebe i vase déti, které trpi
lupénkou, atopickym exémem nebo alergii na chlor.

« Odstrariuje s vysokou tcinnosti chlor, chloramin,
sirovodik a dalsi skodlivé latky nejen ze studené, ale i
teplé vody.

« Pusobi blahoddrné pri onemocnéni lupénkou, riiznymi
ekzémy kize (napi: atopickym ekzémem) apod.

« Zamezuje svédeni kiize po koupeli. Je vhodny zejména
pro citlivé pokozky déti. Po koupeli se jiz nemusite mazat
krémy, nebot kuzi zadnd cizoroda ldtka neprovokuje ke
svédent.

» Vlasy nejsou po umyti presusené. Omezuje tvorbu lupd.

» Voda bez chloru nedrdzdi sliznice.

= Sprchovy filtr pouzivad technologii, kterd nevndsi do pitné
vody Zddné cizorodé prvky. Neni vsak urcena k upravé
pro piti.

« Chlor obsazeny ve vodé reaguje s hmotami ndplné
sprchového filtru tak dlouho, dokud je nespotrebuje.
Vypotrebovany sprchovy filtr se stava nepriitocnym.

« Kapacita sprchového filtru je zavisla na mnozstvi chloru
ve Vasi vode. Pohybuje se zpravidla kolem 30 000 litri
vody, tj. pro ctyrclennou rodinu mad Zivnost zhruba jeden
rok.
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Péce o zdravi

BIOAKTIV KLASIK A VANILKA

Stimulacni a regeneracni pripravek, ktery nejen Ze chutng, ale také zlepSuje metabolické
funkce organizmu, upravuje strevni mikrofloru, zlepSuje odvod toxickych latek ze zazivaciho
traktu i krevniho obéhu a optimalizuje pochody v burice. To vie umoziuje efektivni kombinace
biologicky aktivnich latek, které jsou v pfipravku obsazeny. Unikatni forma pravy a pouziti
jednotlivych slozek umoziuje jejich vysoké vyuziti.

« Vhodné pro diabetiky a pfi redukcnich dietdch.

« Startovaci komplex Aktiferm tcinneé pomahd zlepseni a stabilizaci mikroflory
zazivaciho traktu.

* Rozpustna vldknina z korene cekanky Inulin s prebiotickym tcinkem.

 Stopové prvky selen, jod, zinek + vitaminy + extrakt zeleného caje.

« Diastabil s aktivnim chromem zajisti spravnou hladinu glukézy v krvi.

« Koncentrdt aminokyselin a peptid(i Servisin posilujici celkovou obranyschopnost
imunitniho systému.

 Susend kultura Lactobacillus acidophilus a Bifidobacterium Bifidobacterium bifidum
pro lepsi zazivani.

Baleni: Klasik 375 g (na 2,5 mésice), Vanilka 150 g (1 mésic)

Navod k pouziti a davkovani: rozmichame 5 g koncentratu v 0,2 litrech

mléka nebo vody. Lze pouzit i jiné druhy mléka, jogurty a jina jidla, vzdy vsak do
maximalné vlazné teploty.

Alergeny: mlécna bilkovina (syrovatka), vanilka, kultura Lactobacillus acidophilus a
Bifidobacterium bifidum

Klasik Vanilka

Obj. ¢.: 13030 Obj. ¢.: 13010

DEO®HE
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BIOAKTIV TABLETY

Stimulacni a regeneracni pfipravek, ktery nejen ze chutnd, ale také zlepsuje metabolické
funkce organizmu, upravuje strevni mikrofloru, zlepsuje odvod toxickych latek ze zazivaciho
traktu i krevniho obéhu a optimalizuje pochody v burice. To vée umoziuje efektivni kombinace
biologicky aktivnich latek, které jsou v pfipravku obsazeny. Unikatni forma tpravy a pouziti
jednotlivych slozek umoziuje jejich vysoké vyuziti.

« Vhodné pro diabetiky a pFi redukcnich dietdch.

« Startovaci komplex Aktiferm tcinné pomadha zlepseni a stabilizaci mikrofléry
zazivaciho traktu.

 Stopové prvky selen, jod, zinek + vitaminy + extrakt zeleného caje.
« Diastabil s aktivnim chromem zajisti spravnou hladinu glukézy v krvi.

 Koncentrdt aminokyselin a peptidu Servisin posilujici celkovou obranyschopnost
imunitniho systému.

« Susend kultura Lactobacillus acidophilus a Bifidobacterium bifidum pro lepsi zaZivani.

Tablety

Obj. ¢.: 13005 Baleni: 248 tablet

Navod k pouziti a davkovani: 4 tablety
denné, 2 rano a 2 vecer, vzdy alespon pul
hodiny pred, nebo po jidle

Alergeny: mlécna bilkovina (syrovatka),
stopové prvky vazané na mlécné bilkovinég,
lyofilizovana kultura Lactobacillus
acidophilus a Bifidobacterium bifidum

Pripravky nejsou urceny k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. 19



HAIRAKTIV

Pripravek ve formé tablet pfinasi unikatni slozeni pro vase vlasy.
Slozky obsazené v tabletach zlepsuji kvalitu vlasd, jejich rlst a také
omezuji vypadavani. Ve slozeni najdete kvalitni suroviny, které
v jejich kombinaci pdsobi priznivé na kazdy vlas a jeho bunky.

 Pripravek obsahuje celé spektrum esencidlnich aminokyselin,
kyselinu hyaluronovou, vitaminy, minerdlni latky a koenzym
Qro.

 Zinek napomdhd k udrZeni normdlniho stavu vlasd, nehti a
pokoZzky.

 Kyselina pantothenova prispiva k normdlni mentalni
vykonnosti, snizeni tnavy i vyCerpdni, normdlni syntéze a
metabolismu steroidnich hormond.

s Biotin prispiva k udrzeni normdlniho stavu vlasu, pokozky a
k rovnovdze nervového systému.

%

Baleni: 150 tablet

Navod k pouziti a davkovani:
podle potreby az 5 tablet denné.
Tablety polknéte a zapijte vodou.

Nevhodné pro nemocné
fenylketonurii. Obj. ¢.: 13002

Alergeny: susena syrovatka,
biologicky vazany selen na
laktogenni mikroflore
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VITAVLAKNINA MAXI

VITAVLAKNINA MAXI je specialné vyvinuty potravni doplnék na zlep$eni stievni peristaltiky
a odvod skodlivych latek a metaboliti za zazivaciho traktu.

V Ceské republice (i na Slovensku) umira stale vice lidi na nemoci, které jsou zpiisobeny
nedostatecnym odvodem skodlivych latek a Spatnou funkci zaZivaciho traktu. Jedna se
zejména o rakovinu tlustého stfeva a konecniku, ale i o nékteré kardiovaskularni choroby.
Stav a funkce zazivaciho traktu se také pfimo odrazi na funkci bunék organizmu, zejména pak
na jeho imunitni odpovédi.

VITAVLAKNINA MAXI je unikatnim pfipravkem na odistu zazivaciho traktu. Svym
slozenim dokaze nejen zlepsit stfevni peristaltiku, ale i odvést vétsinu skodlivych latek
ze stievniho traktu.

« Smés rozpustnych a nerozpustnych vidknin s aktivni probiotickou mikroflérou,
doplnéna biologicky aktivnimi latkami.
 Zlepseni strevni peristaltiky a odvod skodlivych latek.

o Zdravi sidli ve strevech a Vitavlaknina ma veskera PRO
zdravi.

Pro¢ je vyhodné konzumovat VITAVLAKNINU MAXI?

VITAVLAKNINA MAXI v sob& spojuje v&echna pozitiva kombinace vidknin z réiznych zdrojli
(nékolikadruhové viakniny), kombinace rozpustnych a nerozpustnych viaknin a unikatni
technologie na zlepseni pozitivnich vlastnosti béznych viaknin. Specialné vybrané kmeny
mikroorganizmt velice U¢inné chrani stfevni trakt pred nepfiznivou mikroflérou a zajistuji
dokonalé vyuziti kvalitnich Zivin z potravy. Sou€asnée podporuii rozvoj prirozené stfevni mikroflory
a tim zlep8uji stfevni funkci. Podileji se také na neutralizaci Skodlivych latek a jejich odstranéni
z organizmu. Zlep$enim stfevni peristaltiky se nejen upravi vyprazdriovani a odstrani
zacpa a plynatost, ale také zabrani hnilobnym pochoddm ve stfevnim obsahu. Doplnéni
VITAVLAKNINY o mineralni latky a stopové prvky piné nahrazuie jejich Ubytek a pomaha
v tvorbé nezbytnych enzymd v organizmu.

Volba jednotlivych surovin a jejich unikatni spojeni do komplexniho pripravku dava
uzivateli jedine€ny nastroj na ochranu organizmu pred celym spektrem vaznych
onemocnéni. Proto je VITAVLAKNINA spolehlivym partnerem a pomocnikem moderniho
Clovéka tretiho tisicileti.

Baleni: 1 kg

Navod k pouziti a davkovani: 1 dil Vitavlakniny MAXI rozmichame se 2 dily vody,
nechame alespon 10 minut aktivovat. MGzete konzumovat samostatné, v jidle, v
jogurtu... ale do teploty jidla max. 45°C. Doporucujeme 15 - 20 g denné.

Alergeny: obilné klicky extrudované

Pripravky nejsou urceny k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. 21



Péce o zdravi

VITAVLAKNINA XXL -

Vhodnou kombinaci jednotlivych slozek a pouzitou technologii —_
jejich Upravy bylo dosazeno specifického vlivu na rozpousténi
usazenin v tlustém stfevé. Kromé toho je pfipravek koncipovan tak,
ze dokaze uvolnéné skodlivé latky spolu se Skodlivinami obsazenymi
v potravé bez rizika vyvést z organizmu.

VITAVLAKNINA XXL je velice Gcinny pomocnik zlepsujici funkci
stfev, vyuziti potrebnych latek z potravy a napomahajici ochrané
traviciho traktu pred karcinogennimi latkami.

 Specidlnée pripravend smes rozpustnych a nerozpustnych
vldknin obohacend o aktivni mikrofléru, sladkovodni rasu

Chlorella, lecitin a ostatni biologicky aktivni ldtky.
ObJ ¢.: 13006

Baleni: 250 tablet ‘ .

Navod k pouziti a davkovani: 2-4 tablety ke kazdému

jidlu (6-12 tablet denné)

Alergeny: séjovy lecitin @
VITAVLAKNINA FIBRE MORNING

Osvézujici instantni napoj. Chutné jako dzus a je vhodny pro "
kazdy den. ——

litay]

« Vyrobek neobsahuje cukr.

« Obsahuje rozpustné vldkniny, vitaminy, minerdlni
latky, stopové prvky vdpnik a zinek a extrakt z Ginkgo
biloby.

» Obsahuje susenou ovocnou stavu a zeleny caj.

A
1 ) (%7
Baleni: 450 g (az 30 dni a 15 litr() Pomeranc
Navod k pouziti a davkovani: 2x denné (rdno a &
odpoledne) 7,5 g rozmichame v 0,25 | studené vody Stk
ruska

Alergeny: psenicna vlaknina -
geny: p é Obj. ¢.: 13014
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VITARUTIN

Posiluje obéhovou soustavu, zejména srdce a zpevnuje stény kapilar. Pfispiva tim k
prevenci mozkové mrtvice a dalSich nemoci cév.

 Tablety s rostlinnymi extrakty Ginkgo biloba, rutin, inulin a vitaminem C.
« Extrakt z Ginkgo biloba zlepsuje mozkovou cinnost.

« Tablety VITARUTIN je vhodné uzivat i v obdobi chrfipkovych epidemii.

* Bioflavonoidovy komplex z modrych vinnych hroznd.

Baleni: 100 tablet

Navod k pouziti a davkovani: 1-5 tablet denné

Nevhodné pro nemocné fenylketonurii

VITARUTIN MIX

Ve vyhodném baleni VITARUTIN MIX jsou hamichény obé pfichuti.

Baleni: 260 tablet

Pomeran¢ + malina

PR -

Malina Pomeranc

L "] obj.co13019

Pripravky nejsou urceny k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. 23



Péce o zdravi

Obj. ¢.: 13008
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Obj. ¢.: 13021
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PROSUN PLUS

Komplexni vyrobek s betakarotenem a dostatecnym
obsahem zakladnich antioxidacnich latek - vitaminu C,
vitaminu E a organicky vazaného selenu.

* Prispiva k udrZeni zdravé a pruzné kize.

 Udrzuje normalni videni.

= Podporuje tvorbu kolagenu.

* Podporuje prirozenou imunitu organizmu.
 Ochrariuje bilkoviny a lipidy pred oxidact.
Betakaroten se meni na vitamin A, ktery je vyborny
antioxidant.

« Podporuje obranyschopnost organismu.

Baleni: 150 tablet

Navod k pouziti a davkovani: 1-2 tablety 2x
denné. Pfed nebo pfi delSim pobytu na slunci Ize
zvysit az na dvojnasobek.

CELLAKTIV

Proteinovy pripravek se specialnim podilem biologicky
vysoce Ucinnych latek - peptidd, esencialnich
aminokyselin, fosfolipidi, nukleotidd, vitamina a
mineralnich latek, v organismu beze zbytku vyuZitelné

formé.

i
 Obsahuje Servisin s obsahem 880 ug v jedné tableté.

- Peptidy a nukletidy zajisti prirozenou harmonizaci
bunecnych pochodti a tak podpori celkové zdravi
Vaseho organ[smuh

Baleni: 100 tablet
Navod k pouziti a davkovani: 1-3 tablety denné

Alergeny: laktdza, mlécna bilkovina - syrovatka



Q10 + C AKTIV

Vynikajici chut’ a vyvazeny obsah vitaminu C s koenzymem Q10.
Oba vitaminy chrani organismus svymi antioxida¢nimi vlastnostmi
pred negativnim plsobenim volnych radikald.

"

PN SELESTTL R R LT K IL T WY
.

« Koenzym Q10 a vitamin C maji pfiznivy vliv na celkové zdravi.
Posiluje cinnost srdce.

+ Optimalizuje krevni tlak.

* Urychluje rekonvalescenci a zkracuje cas potrebny na regeneraci.
 Koenzym Q10 je nezbytny pro udrZovani zdravych ddsni a zubd.
* Obsahuje vitamin C - 200 mg (250 % doporucené denni davky.

» Obsahuje Koenzym Q10 - 33 mg.

DR

Baleni: 160 tablet

Navod k pouziti a davkovani: 1-4 tablety denné

aa

{

Nevhodné pro nemocné fenylketonurii.

OMEGA 3 + 7

» Mlécna kultura Bifidobacterium bifidum.

« Obsahuje vitaminy, mastné kyseliny a rostlinny extrakt s flavonoidy.

« Obsahuje extrakt zeleného caje s flavonoidovym komplexem z
cervenych vinnych hrozndi.

« Obsahuje vitaminy fady B a kyselinu listovou, pivovarské
kvasnice.

« Obsahuje Omega 3 mastné kyseliny, které plsobi proti unave,
spatné pameti, depresi, bolesti kloubd, problém se zdcpou,
suché pokozky a lamavych nehtu.

« Vhodné pro tehotné a kojici Zeny.

-
S
o
z
v
Z
f

D&

Baleni: 122 tablet (2 mésice)
Navod k pouziti a davkovani: 2 tablety denné

Alergeny: fermentovana mlécna bilkovina

Pripravky nejsou urceny k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. 25



Péce o zdravi

VITA + C OVOCNY RAJ - SUMENKA

Vitamin C pro podporu celého organismu. Potlacuje
unavu, posiluje vldsecnice a bunécné stény a ma
prokdzané antioxidacni vlastnosti.

 Urychluje hojeni ran, pomadha pri respiracnich
onemocnénich a sniZuje ndsledky prochlazeni.

« Vhodné pro déti, tehotné Zeny, sportovce. Vhodny i pro L
diabetiky.
« Vitamin C - 100 mg, 125 % doporucené denni ddvky.

BRDE

Baleni: 120 tablet

Navod k pouziti a davkovani: déti - max. 5 tablet denné, dospéli - max. 10 tablet
denné

VITA C + JOD

Je nepostradatelnou slozkou hormond Stitné zZldzy a pri
vsech metabolickych procesech v organizmu.

- Je dllezity v pribéhu téhotenstvi pro spravny vyvoj /
plodu. ’ &

 Je rozhodujicim prvkem pro spravny vyvoj CNS.

 Vhodné pro déti, kojici Zeny, sportovce a celou lidskou
populaci.

« Vhodny i pro diabetiky.

« Vitamin C - 100 mg, 125 % doporucené denni davky.

Meloun a visen
% y‘ﬁﬁ @2 Obj. ¢ 13054

Baleni: 130 tablet
Navod k pouziti a davkovani: déti az 4 tablety denné, dospéli az 8 tablet denné

Nevhodné pro nemocné fenylketonurii.
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CtyFi vynikajici pichuti s vyvazenym obsahem vitaminu C.

« Citron s modernim koenzymem Q10.
» Malina s aktivni strevni mikroflorou. [

+ Ovoce s organicky vazanym jédem a dalsimi minerdly. ‘Ee
oy . . ) . P
 ViSer s organicky vazanym selenem, kyselinou listovou a eb
ucinnymi rostlinnymi flavonoidy.

@PDE

Baleni: 500 tablet

P

WRAELLL RN

LA

Navod k pouziti a davkovani: déti do 12 let 2 tablety, "
dospéli 4 tablety denné Obj. ¢.: 13020

Nevhodné pro nemocné fenylketonurii.

NOVi GLOBALICI

e Zdrava alternativa klasickych bonboni s vynikajici chuti pro
deti!
« Zdkladem kazdého ze tri typu je vitamin C.

« Vitamin C pro podporu celého organismu. Potlacuje tnavu,
posiluje vldsecnice a bunécné stény a ma prokdzané
antioxidacni vlastnosti.

« Citrus s vitaminy, rozpustnou vldkninou, aktivni strevni
mikroflorou a jejim aktivdatorem.

« Meloun s vitaminem E a C, rutinem, dalsimi vitaminy a
rozpustnou vldkninou.

« Malina s antioxidacnim komplexem, vitaminy, koenzymem
Q a cajovymi extrakty.

BHF @@

Baleni: 240 tablet

Navod k pouziti a davkovani: max. 6 tablet denné

Pripravky nejsou urceny k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. 27



Péce o zdravi

PROKLOUB

Podpurny a ochranny pfipravek se stépenym
kolagenem,  glukosaminem, chondroitinem
a Sestnacti vitaminy (E, B6, B2, B1, D, B12) a
mineraly (hoicik, vapnik, kiemik a bor).

« Obsahuji vysoky obsah vitaminu C.
 Neobsahuji cukr ani konzervacni cinidla.

« Prispivaji k regeneraci kloubni chrupavky a
zpomalent artrotickych procesu.

Stépny kolagen se snadno a rychle vstrebd.

Diky slozent zlepsuje také kvalitu nehtd,
vlast a pokozky.

Prokloub Maxi (zeleny) obsahuje navic
Kyselinu hyaluronovou a MSM, které pusobi

revmatoidni artritida).

Baleni (zluty a zeleny MAXI): 350 g, 64
porci (30 dni)

Baleni (Cervena visen): 450 g, 82 porci
(40 dni)

Alergeny (zeleny MAXI): Maltodextrin

PROKLOUB
MAST

Revolu¢ni mast s chondroitinem,
glukosaminem a Kyselinou
hyaluronovou.

 Posiluje hydrataci kloubni
chrupavky a dopliuje dilezité
latky do kloubni tekutiny s
velice rychlou vstrebatelnosti.

« Vhodnd pro odstranéni nebo
zmirnéni artritickych projevi v
kloubni chrupavce!

» Pomadha regeneraci poskozené
kloubni chrupavky, hydratuje
kloubni chrupavku a tim
pomadhd v jeji vyZive.

Baleni: 100 g

Obj. ¢.: 13004

KOLAGEN




PROKLOUB PROBONES
SPEC I AI. TAB LETY Prispiva ke tvorbé a zlepseni kvality

kosti a kostni tkdné a také pro
« Specidlni slozeni chondroitinu, syntézu kolagenu kostnich tramcd.
glukosaminu, horciku, vapniku, kfemiku
a boru regeneruje celé pohybové ustroji,
tedy slachy, vazy a chrupavky.

» Obsahuje minerdlni latky, vitaminy
a hydrolyzovany kolagen.

« Pouzivat [ze zejména pri
osteopordze, hojeni zlomenin,
gravidite, laktaci a v obdobi rdstu.

 Prispiva k regeneraci a zabranuje
degeneraci pohybového ustroji.

e Pomdha udrzet v chrupavkdch tekutinu,
k vystavbé a regeneraci chrupavcité
tkane.

 Dlouhodobé uzivani v nizsich
ddvkdch je vhodné jako ucinnd
prevence ubytku kostni tkdane.

« VyuZiti synergickych ucinku pouzitych
surovin je unikatni vlastnosti tohoto
doplriku stravy.

« Obsahuje betakaroten, ktery
prispivad ke zdravé a pruzné kizi,
podporuje imunitni systém a tvorbu

HPE  BHR@

Baleni: 120 tablet, 60 dni (2 mésice)

Alergeny: mlé¢na bilkovina, Baleni: 180 tablet, cca 45 dni (1,5

Lactobacillus acidophilus, mésice)
Bifidobactérium bifidum

e Obj. ¢.: 13018
Obj. ¢.: 13044 Obj. ¢.: 13053 )
KOLAGEN

2750 mg
+ Kyselina
hyaluronova
a MSM

Prlpravky nejsou u



DENTICE
PRO SVEZi A ZDRAVY DECH

Diky Salvéjovému extraktu, rostlinnym silicim, menotlu, Tea tree oil a pfirodnimu
methylsalicylatu puasobi antisepticky a antibakterialné. Ulevuje pri zanétech Ustni
dutiny, zmirfiuje nepfijemné projevy krénich infekci. Zarucuje pfijemny a svézi dech.

OSVEZOVAC USTNi VODA TABLETY

DECHU Ustni  vodu  rozfedime Doplnék stravy se
Osvézovac dechu stfikéme vodou. Staci jeden aZ dva sladidlem v tabletach.
pfimo do ust dle potreby. striky do 10 ml vody. Pripravek obsahuje extrakt
maty, inositol a kyselinu
Baleni: 40 ml - koncentrat Baleni: 40 ml - koncentrat listovou.
je nutné redit
Baleni malé: 100 tablet

Baleni family: 500 tablet

Péce o zdravi

Ustni voda (aZ 10 tablet denné)

Obj. ¢: 22002 Alergeny: susena
syrovatka

Osveézovac dechu

Obj. ¢: 22003 ; : Tablety family
= Obj. ¢.: 22004

Tablety

Obj. ¢.: 22001
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ALOE VERA DRINK

Malé kousky gelovité duziny pravé Aloe — Aloe Barbadensis Miller v lahodném drinku.
Aloe Vera je jiz od pradavna pouzivana pro své pro organismus velmi pfiznivé vlastnosti.

« Obsahuje vice jak 200 biologicky aktivnich latek — antioxidanty (bioflavonoidy,
karotenoidy,...), vitaminy (betacaroten, vitamin C, B12, B1, B2, B3, B5, B6, E,...),
minerdlni latky a stopové prvky (vdpnik, selen, zinek, kiemik, Zelezo, horcik, chrom,
mangan, méd,...), aminokyseliny a enzymy, které napomahaji spravnému traveni.

 Obsahuje min. 99,50 % gelu Aloe Vera a 1 200 mg mukopolysacharid na litr.

 Vyradbi se v Mexiku lisovdnim celych listii ve vysoké kvalité.

« Je certifikovana Mezindrodni védeckou radou pro Aloe Vera, I.A.S.C., kterd stanovuje
standardy pro kvalitu téchto produktu.

 Neni ndvykova ani pri dlouhodobejsim uzivani

 Prispiva ke zvyseni obranyschopnosti organismu, normalizaci trdveni, pri Zaludecnich
problémech (prekyseleni, pdleni Zdahy), reguluje funkci strev (prijem, zdcpa,.

 Je vhodna na procisteni a detoxikaci organismu a pleti.

Baleni: 500 ml Obj. ¢.: 13024

1. Stavebnimi prvky naseho organizmu jsou aminokyseliny. Osm z téchto esencialnich
aminokyselin si vSak organizmus nedokaze vytvorit. Obsahuje je ale Aloe Vera!

pusobenim bez vedlejsich ucinkad.

3. Denni davka vitamini: Aloe Vera Gel obsahuje vitaminy A, B1, B2, B6, B12, C a E, dale kyselinu
listovou a niacin.

4. Denni davka mineralnich latek: Mezi mineralni latky obsazené v Aloe Vera patfi vapnik, horcik,
mangan, méd a zinek.

5. Obnova kolagenu a elastinu: Aloe Vera mUze pfidat do vaseho
organizmu bohatou zasobu stavebnich latek k udrzeni zdravé pokozky
a pomuze bojovat proti nasledkdim starnuti!

6. Regulace télesné vahy a pfisun energie:

Aloe Vera Gel pfi pravidelném uzivéani procistuje

travici systém.

7. Posileni imunitniho systému: Aloe Vera
pfirozené podporuje imunitni systém.
8. Zdravé traveni: Aloe Vera ma
pfirozené detoxikacni schopnosti.
Pravidelné piti Aloe Vera Gelu maze
zlepsit funkci strev.

9. Utlumeni bolesti: Aloe Vera
aktivuje funkci fibroblastd. Fibroblasty
pfispivaji k utlumeni bolesti pfi mensich
popaleninach, feznych ranach, odreninach a
podrazdéni pokozky.

10. Dentélni hygiena: Aloe Vera ma velmi prospésné
Gcinky na celkové zdravi Ustni dutiny.

Pripravky nejsou urceny k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. 31



Péce o zdravi

FLORINEA - NATURAL ICE GEL

Pfirodni chladivy gel, ktery se vyznaque
pfijemnou eukalypto-mentolovou vani. Jeho
pouzitim se snizuje bolestivost kloub( a uvoliuje
napéti svald. Je vhodny po kazdé fyzické namaze #
Ci sportu. i

Gel pronika az k nervovému zakonceni. Ma kladny
vliv na revmatickd onemocnéni. Obsazené silice
také poskytuji Ulevu pfi nachlazeni a rlznych
chfipkovych onemocnénich. - r n

Baleni: 200 g 214002

FLORIEN 3000 “

Gel s rostlinnymi extrakty k péci o klouby,
cévy...

Gel se pouziva k potirani nebo masazi jako podptirny
prostiedek k regeneraci kloub, svald a cév.

Obsahuje kastanovy, kostivalovy a jalovcovy extrakt,
dale obsahuje kafr a eukalyptovou silici.

Baleni: 200 g

FRESH FEELING

Osvézovac vzduchu — smés rostlinnych silic a
extraktu z pomerancové kury.

Fresh Feeling Ize doporucit proti Unavé, malatnosti |
a k celkové povzbuzeni organizmu. Svym slozenim |

Setrné napomaha aktivizaci organizmu, zlepseni
vykonnosti a nalady, tolik potfebné pro mnohé z
nas. Pfipravek neni navykovy.

Baleni: 80 m|
Nahradni napln: 500 ml
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VITAVLAKNINA KAVA

Je alternativa klasické kavy.

Obsah rozpustné vlakniny pomaha v zlepseni strevni peristaltiky, odvodu Skodlivych latek
z organizmu — zejména cholesterolu a stépd zlucovych kyselin. Kava je idealni pro denni
povzbuzeni organizmu.

Baleni: 320 g (80 salk()

Slozeni: kavovy extrakt, rozpustné vlakniny (inulin, nutriosa, blanosa), glukéza,
aroma, kofein, sladidlo sukraloza.

Alergeny (skofice): skorice

Free bez cukru

Obj. ¢.: 13026

KNINA .

Skorice

Obj. ¢.: 13028

Visen

Obj. ¢.: 13027

Polévky a téstoviny



Polévky a téstoviny
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VITAVLAKNINA TESTOVINY

Vicevajecné téstoviny vyrobené z €erstvych vajec a potravinaiské mouky.

Navic s vysokym obsahem vlakniny a rutinu. Dale obsahuji vitamin B12 a mineralni latky,
vapnik, fosfor, hoicik, méd’, mangan, zinek, molybden, selen, chrom a Diastabil.

« Velmi dobrd chut, kterou jinde nenajdete.
 Zdravé a prospésné celému organismu.

« Za 5 minut hotovo.

 Lze konzumovat a varit jako bézné téstoviny.

Baleni: 500 g @
Alergeny: pseni¢na mouka,

vejce

Do)

Kratké spagety

Obj. ¢ 13032



VITAVLAKNINA POLEVKY

Nase polévky jsou bez rozliseni druhu vyznamné zejména vysokym obsahem vlakniny,
vysokym obsahem proteinl a dopliuji do téla nékteré dllezité mineralni latky a vitaminy.

Instantni cizrnova polévka se syrovatkovym izolatem a vidkninou.

o Cizrna je lusténina s vysokym obsahem vldkniny a bilkovin. Navic obsahuje Zelezo
v organizmem dobre vstrebatelné formé, vitamin C, kyselinou listovou, vitamin B6,
esencidlni kyseliny — zvldsté methionin. Obvykly obsah v mouce je 12% vldkniny a
22% bilkovin.Toto je navic doplnéno o Zivocisné proteiny z mléka a dalsi typy vldknin.

Instantni hraskova polévka se syrovatkovym izolatem a vlakninou.

e Hrdch je lusténina s vysokym obsahem vldkniny a bilkovin. Navic obsahuje vitaminy
skupiny B, a minerdlni ldtky, zejména fosfor, draslik, vapnik, horcik a esencidlni
kyseliny — zvlasté lyzin.

» Obvykly obsah v mouce je 14% vlakniny a 22% bilkovin. Toto je navic doplnéno o
Zivocisné proteiny z mléka, dalsi typy vigknin a Ifyi‘linu listovou.

Instantni ¢ockova polévka se syrovatkovym izolatem a vlakninou.
« Cocka je lusténina s vysokym obsahem vidkniny a bilkovin. Obvykly obsah v mouce

Je 11% vldkniny a 24% bilkovin. Wwoasne proteiny z mléka
a dalsi typy vldknin, glukézovy tolerancnt faktor Diastabil, ktery pozitivné plsobi na
spravnou hladinu cukru v krvi a kyselinu listovou.

Baleni: 784 g (28 porci)

Alergeny: syrovatkovy izolat, syrovatka

O
O

ockova

Cizrnova

Obj. ¢: 13203 Hraskova

Obj. ¢.: 13201

Pripravky nejsou urceny k pouzivéni jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti.



: j . . .
ZELENY JECMEN + OBILNE KLICKY

Obsahuje rozpustnou vlakninu, obilné klicky, sojovy lecitin, zinek a vitaminovou
smés.

Pfidané vitaminy vitamin B6, vitamin B2, vitamin B12 a kyselina listova umoznuji obnovu
poskozenych enzymi, podporuji metabolizaci homocysteinu a vyrazné podporuji
vlastni imunitu organizmu. Pfi pravidelné konzumaci slozky tohoto vyrobku upravuji
traveni a posiluji obranyschopnost organizmu. Obsahuje také Lactobacillus acidophilus
a Bifidobacterium bifidum.

7
N

Baleni: 500 tablet / 250 g (cca 2,5 mésice)
Davkovani: 3 tablety 2x denné

So

Alergeny: Séjovy lecitin, obilni orisky

®

VITA CHLORELLA

Se sladkovodni rasou Chlorella, bifidoaktivatorem inulin, aktivni mikroflorou a dalSimi
biologicky aktivnimi latkami.

Tablety obsahuji vynikajici kombinaci Setrné susenych sladkovodnich fas rodu Chlorella a
bifidoaktivator inulin, ktery pGsobi spolu s chlorellou synergicky v zazivacim traktu. Tomu dale
napomaha zejména kombinace aktivnich bakterii mlécného kvaseni L. acidophilus, B.
bifidum.

Pro své vysoké uzitné vlastnosti, zejména obsah specifického ,Chlorella ristového faktoru”
(CHRF) a faktoru protianemického je tento pfipravek vhodny jako doplnék stravy pro Sirokou
populaci.

Pripravek je dale doplnén o flavonoidy
z vinnych hroznl, vysoce vyuzitelny zinek
a zejména o aminokyselinovy koncentrat
Servisin. Ten pomaha optimalizaci bunécné
syntézy.

%

Baleni: 500 tablet / 150 g
(cca 3 mésice a vice)

Obj. ¢.: 13022

Davkovani: maximalné 5 tablet
denné
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ILLA GREEN TEA
POMERANC

Velmi chutny osvézujici napoj obsahuje
extrakt zeleného /caje, je obohaceny
vysokym podilem vitaminu C a
B12, jodem, kyselinou distovou a
rozpustnou vlakninou.

Vlyrobek = neobsahuje cukr ani
konzervacni latky.

Baleni: 210 g (30 litrd napoje),
30 sacku

Navod k pouziti a davkovani:
rozmichame jeden sacek (7 g)
v 1 litru studené vody

Alergeny: rozpustna vlaknina

Obj. ¢.: 13040

-

Wirek virury v tablgtbih

Obj. ¢.: 17011

GINKGO GLOBAL

S extraktem Ginkgo biloba a dalSimi
biologicky aktivnimi latkami, zejména
extraktem zeleného caje a cholinem.

GINKGO je pfipravek zalozeny na kombinaci
vysoce biologicky aktivnich latek. Jedna se
zejména o extrakt z Jinanu dvojlalo¢ného
(Ginkgo biloba), ktery je v tradi¢ni Cinské
mediciné cenén jiz po staleti jako pfipravek
zpomalujici starnuti mozku a zlepsujici
jeho zasobeni krvi a kyslikem. Extrakt
tohoto 200 milionG let starého stromu se
osvéddili prilécbé senility a Alzheimerovy
nemoci. Dalsi v pfipravku pouzité latky
pusobi s timto extraktem synergicky a tim
umochuji jeho pozitivni vlastnosti.

Baleni: 90 tablet (3 mésice)
Davkovani: 1 tableta za den

Alergeny: séjovy lecitin




Stihla téla

POCLAD EXTRA

Pfi kazdé redukcni dieté nezapomerite v prvé fadé na dostatecny prisun zdkladnich Zivin
(bilkovin, vitamind, minerdlnich ldtek), dodrZovdni spravného pitného rezimu a dostatek
télesného pohybu. Pouhé omezeni mnoZstvi stravy obvykle nevede k Zddoucimu vysledku. Pri
kazdé redukci hmotnosti je vzdy, kromé sniZeni energetické hodnoty konzumované stravy, nutné
vhodné upravit svij jidelnicek a stravu rozloZit do vice malych porci denneé.

« Doplnek stravy v tobolkdch.

« S obsahem konjugované kyseliny linolové (CLA), Zensenu, quarany, yerby maté,
kajenského pepre, kofeinu, diastabilu, zazvoru, organicky vdazaného chromu, zeleného
caje a dalsich ucinnych latek.

« Obsahuje vyvazenou kombinaci lipotropnich ldtek. Lipotropni latky pfimo napomdhaji
pri pfeméné tuku na energii.

« CLA (konjugovand kyselina linoleova) omezuje ukladani tukd a podporuje
odbouravani tuku z tukovych bunek.

 L-karnitin je nezbytny pii metabolizaci tuki na energil.

« Koenzym Q10 urychluje premenu (spalovani) tuku na energii. Soucasné md vyznamné
antioxidacni vlastnosti a pozitivné ovliviiuje imunitni systém.

 Extrakt zeleného caje a trojmocny chrom jsou synergicky pusobici lipotropni latky,
které podporuji metabolizmus spalovdni tukt a potlacuji pocit hladu.

e Cholin pomdha v organismu pfi transportovani tukd do mitochondrit.

 Synergické plsobeni vsech biogennich ldtek obsaZzenych ve vyrobku md vyrazny vliv
na metabolizmus tukd.

Baleni: 124 tobolek/62 dni

Obj. ¢ 13108

Obj. ¢.: 13101
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SLIM 3000 COCTAIL

Vyzivna koktejlova smés v prasku pro nahradu jidla pfi redukci hmotnosti. Timto vyzivnym
koktejlem je mozno nahradit 1-2 jidla denné. Chutny a vyzivny koktejl se pfipravuje rozmichanim
7 g smési v 200 ml studeného nizkotu¢ného mléka. Pokud neméte radi mléko, mizete jej
nahradit jinym druhem, napfiklad sojovym, atd.

S rozpustnou vldkninou, karnitinem, sojovym lecitinem
a zelenym cajem.

» Vynikajici chut se sladidlem sukraléza.

« Viyvdzeny pomeér zivin, vitaminy, extrakt ze zeleného
caje, smés mikroorganizmd (Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum) a smés rozpustnych vidknin.

* Lze pouzit k hubnuti jako ndhradu za jedno hlavni jidlo
denneé, nebo k pribrani vzdy po jidle jako dezert.

Baleni: 420 g/60 porci

Alergeny: mlécna bilkovina syrovatka, sojovy
lecitin
Jahoda

C. & T
Vanilka

B Obj. ¢ 13106

' mdu.!;:- M 5000 (.'-.,'I il ) ] Karamel
=l ; \3 . Obj. ¢ 13104
— e’ Cokolada

= TN
ILLA SLIM 3000 TEA Latte

Osvézujici népoj se skvélou chuti podporuje metabolické Q Obj. ¢.: 13112
procesy v téle a tim i hubnuti.

Kava

+ Obsahuje biologicky vysoce cenény extrakt zeleného ! Obj. ¢.: 13114

a cerného Caje, kyselinu listovou, vitamin B12, susenou
jable¢nou Stavu a rozpustné vlakniny.

Baleni: 220 g/30 litrd @ ’

Alergeny: Maltodextrin

Pripravky nejsou urceny k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. 39



Kosmetika

RADA LUXUSNICH
PRODUKTU, NEJEN
S EXTRAKTEM

Z KAVIARU

SVETLICOVY OLEJ piisobi jako ochrannd
bariéra, kterda zabrariuje opusténi vlhko-
sti nasi pokozky. Vasi pokozku zvldcni a
zmeékci. Je schopen odstranit jeji suchost a
zklidiuje i kozni problémy. PouZiti krému se
svétlicovym olejem (Safflower cream) se
doporucuje zejména pro suchou pokozku,

protoZe pomdhd udrZet jeji elasticitu. Zvldast

prinosem je pripravek pro citlivou pokozku,
protoZze na rozdil od jinych krémi neucpdva
pory, a proto muze byt pouzivdni i lidmi,
ktefi maji citlivou plet.

SQUALANE Z OLIVOVEHO OLEJE. Jed-
nd se o tzv. ,suchy olej” Je to olej, ktery se
diky své strukture snadno a rychle vstiebdva
do pokozky. Svym sloZzenim se velmi po-
doba koZnimu mazu. Rychle se vstiebdva.
Diky tomu je Vase pokozka sametove hlad-
ka. Soucasné plsobi jako antioxidant, ktery
absorbuje do sebe toxiny i tézké kovy a
pomdhd tak chrdnit pokoZku proti vnéjsimu
prostredi.

CAVIAR regeneruje a zpomaluje pro-
ces starnuti pokozky. Soucasne hluboce
hydratuje a doddvd pokoZce energii a
svéZest. Caviar pomdhaji s likvidaci vrdsek,
zpomaluje proces starnuti a chrani plet pred
degenerativnimi ucinky. Caviar obsahuje
slozky, které jsou duleZité pro noveé vznikly
Zivot, a tyto slozky regeneruji pokozku,
doddvaji ji pevnost a elasticitu.
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VITAMIN E prispiva k obnovée tkdne.
Pomdhad odstranit vysusenou a suchou
pokozku (predevsim na jare po ndrocném
zimnim obdobi). Zanechdva zdfivési plet,
redukuje poskozeni struktury pleti. Vitamin
E prispiva k regeneraci pleti, chrani ji pred
skodlivymi acinky volnych radikald, ma
zjemiiujici ucinky. Vyhodné jsou kombinace
vitaminu E s dalsimi acinnymi latkami, ze-
Jjména pantenolem.

PANTENOL JE PROVITAMIN B 5 md
regeneracni, protizanétlivy
ucinek.

KOENZYM Q10. Silny antioxidant, ktery
se nachdzi témer ve vsech burikdach v
tele. Podporuje v pleti vlastnt proces .
tim ji zajiStuje dostatek energi
pred skodlivymi volnymi radikd
jako ochranny filtr proti nezado
zdreni, pomdhd proti neurodermc
tlumi projevy lupénky a chrani velmi
livou plet. Mnozstvi koenzymu Q10 v téle s
pribyvajicim vekem ubyvd. Aplikaci kréma s
Q710 je plet lépe prokrvend.

OLIVOVY OLEJ je silny pfirodni anti-
oxidant bohaty na nenasycené mast-
né kyseliny, vitaminy E a A. Zklidnuje
podrdzdénou pokozku, md zvldcnujici a
regeneracni ucinky.
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Kosmetika

CAVIAR CREAM

Pro regeneraci a zpomaleni starnuti.

Kavidarovy krém obsahuje nejkvalitnéjsi suroviny ve
Spickovém polomastném krémovém zdkladu.

Vhodny pro zralou a ndrocnou plet na den i noc.
Viysoce hodnotny biologicky aktivni a koncentrovany
extrakt z kavidru regeneruje bunécnou strukturu pleti a
zpomaluje proces starnuti.

Krém ma regeneracni, reparacni, hydratacni i tonizujici
efekt.

Obsahuje squalane z olivového oleje, vitamin E,
panthenol, nenasyceny tekuty vosk, extrakt ze
sedmikrdsky a rostlinné gelové slozky.

Baleni: 50 ml Obj. ¢.: 16079

CAVIAR SERUM

Unikatni kosmeticky pripravek vhodny pro okamZzitou a

tcinnou péci o plet.
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Velice lehkd a snadno roztiratelnd emulze s kvalitnimi
kosmetickymi oleji, bambuckym mdslem, kavidrovym
extraktem, extraktem ze zeleného cinského Caje,
rostlinnym gelem, vitaminem E, panthenolem a dalSimi
uzitecnymi latkami.

Viysoce hodnotny biologicky aktivni a koncentrovany
extrakt z kavidru regeneruje bunécnou strukturu pleti a
zpomaluje proces starnuti.

Diky své mimoradné roztiratelnosti a vyhodné aplikacni
formé je Caviar sérum snadno aplikovatelny na oblicej i
dekolt kdykoli béhem dne i na noc.

Baleni: 50 ml Obj. ¢.: 16080
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CAVIAR MILK
with hyaluronic acid

Perfektni k osetreni pleti a dekoltu.

« Mléko vyhlazuje vrdsky, ziemriuje a vyZivuje plet a je Cavi ar
vhodné jej pouZzit i jako podklad pro make-up. .
« Kromé kavidrového extraktu a kyseliny hyaluronové ml

obsahuje dalsi cenné kosmetické suroviny jako je With hyaluron
pantenol, vitamin E, rostlinné oleje a hydratacni latky.

 Pripravek aplikujte podle potfeby béhem dne nebo na noc.

Baleni: 200 ml Obj. ¢.: 27004

CAVIAR EYE CREAM

Specidlni péstici pripravek na osetreni ocnich vicek a citlivé krajiny
kolem oci.

« Napomadhd predchdzet tvorbé vrdsek.
« Jemnou plet vyZivuje, napind, hydratuje a zvlacriuje.
 Obsahuje vysoce hodnotny biologicky aktivni a silné koncentrovany

extrakt z kavidru a vyzivny avokddovy olej bohaty na vitaminy,
nenasycené mastné kyseliny a antioxidanty.

Baleni: 30 ml Obyj. ¢.: 27005

S arcye crel

: ¥
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Kosmetika

Q10 DAY

Excelentni krém pro péci o normalni a
smisenou plet.

Kombinuje koenzym Q-10, panthenol,
vitamin E, komplexu bylinnych extraktd
véetné Aloe Vera, jemné kosmetické oleje.
Kosmeticky pripravek je vhodny predevsim
pro denni pouziti. Zanechava plet” hebkou,
pruznou, hydratovanou a vyzivenou.

Baleni: 50 ml

Q]

SAFFLOWER CREAM

Pro regeneraci a antioxidaci.

« Lehky polomastny krém pro normalni a
smisenou plet's mimorddnée kvalitnim

olejem ze svetlice barvii'ské a squalane z

olivového oleje.
« Je vhodny na denni i nocni aplikaci.

« Mad vyrazné regeneracni a antioxidacni
vlastnosti posilené hydratacnim a
zklidriujicim tcinkem panthenolu a
vitaminem E.

Baleni: 50 ml
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Obj. ¢ 16078

Q10 NIGHT

Vynikajici hydratacni a zjemnujici krém.
Navraci pleti pruznost a odolnost.

Krém ma mnohostranny regeneracni efekt.
Kosmeticky pfipravek je vhodny predevsim
pro nocni pouziti. Obsahuje cenny koenzym
Q10, gel z Aloe Vera, bambucké maslo,
specialni tekuty vosk, panthenol, vitamin E.

Baleni: 50 ml

Q1

mgh: J

Safflower
Cream
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OLIVERA CREAM

Krém je vhodny pfFi péci o vysusené a
rozpraskané ruce a paty. Nebo p¥i popaleni
pleti (napriklad pFi opalovani).

+ Osobity krém s olivovym olejem,
panthenolem a dalsimi zmekcujicimi
latkami.

« OkamZité se absorbuje a nezanechdvad
mastny pocit ani povlak.

'UVERA

Baleni: 50 m| Obyj. ¢.: 27006 - 4

Baleni: 200 ml Obj. ¢.: 27012

CLEANSING TONIC

Hydratacni Ccistici pletové tonikum bez
alkoholu.

*  Pletové tonikum urcené k docisteni vsech
typl pleti (nejlépe po odliceni), vcetné suché,
zeslabené nebo starnouci pleti.

 Obsahuje extrakty z lopuchu, lnice, preslicky,
zeleného cinského Caje, panthenol a rostlinné
gelové latky, které hydratuji a zklidnuji plet.

« Neobsahuje lih. Bez parabend.

« Podporuje pfirozeny tonus pleti. hi .

Cleansing tonic

fo

Baleni: 200 ml Obj. ¢.: 27009

45



ani pro zeny i muze

Svét v

PARFEMY LUXUSNICH VUNI

 Alternativa parfémi svetovych znacek.

 Parfémy s obsahem 20 % vonnych esenci.

 Dlouhd vydrz, bohatd a silna viine.

 Jednoduchd krdsa flakénu podtrhne skvelé vine a lahvicka je vZdy pripravena do

kabelky.
« Ceskd vyroba.
e Obsah 50 ml.

PANSKE

Parfém €. 51

mintova, ovocna, balzamicka
hlava: ledova méata, bergamot
srdce: geranie, jablko

zaklad: vanilka, santal, cedr

Parfém €. 52

citrusova, ambrova, drevita

hlava: bergamot, mandarinka, pepr
srdce: levandule, geranie, jasmin
zaklad: ambra, paculi, vetiver

Parfém ¢. 53

korenita viné s orientalnimi prvky

hlava: citron, mandarinka

srdce: anyz, aromatické byliny

zaklad: tonka, cedr, Guaiac wood, vanilka

DAMSKE

Parfém ¢. 1

chypre, orientalni, kvétinova

hlava: pomeran¢, mandarinka, zelené prvky
srdce: riize, jasmin

zaklad: tonka, paculi, mech, mosus

Parfém ¢. 2

rGzova, drevita

hlava: broskev, bergamot, aldehydy
srdce: tuberoza, ylang-ylang, iris, hyacint
zaklad: cedr, santalové drevo, mosus
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Parfém ¢. 3

ovocna, kvétinova, sladka, drevita, pacule
hlava: hruska, ¢erny rybiz, broskev

srdce: kvéty pomerance, jasmin, iris, mimoza
zaklad: vanilka, pralinka, paculi, tonka

Parfém €. 4
ovocno-kvétinova vaneé s orientalnim

nadechem
hlava: zelené tony, pomeranc, Kaki

srdce: lotosovy kvét, orchidea
zaklad: ambra, mosus, paculi, tonka

Parfém ¢. 5

lehce gurmanska ovocno-kvétinova viné
hlava: pomeran¢

srdce: pivorika, lotos, magnolie

zaklad: bile kvéty, mosus

Parfém ¢. 6

ovocno-kvétinova viiné s drevitymi akordy
hlava: zelené jablicko, sicilsky cedr, modré
kvéty

srdce: jasmin, bila rGze, bambus

zaklad: cedrové drevo, ambra, mosus

o
Parfém ¢. 7
chypre ovocno-kvétinova viiné c
hlava: listy ¢erného rybizu, citrusy
srdce: rlize, otocnik peruansky, karamel )
zaklad: mosus, ambra, paculi






Prasek na prani

PRASEK NA PRANI - PERU ZA BODY

Univerzalni praci prostfedek pro vsechny druhy tkanin s vyjimkou viny a pfirodniho
hedvabi. Je vhodny pro vSechny druhy pracek i pro prani v ruce, stejné tak pro namaceni
a predpirku. Diky obsahu bioaktivni slozky je vysoce Ucinny v Sirokém rozsahu teplot.
Vykazuje vyborné vysledky pfi odstranéni rliznych druhl necistot.

Baleni: 3 kg
Davkovani: 50 - 100 ml na 1 prani




INFORMACE O SLOZKACH
V NASICH PRODUKTECH

VITAMINY

Jsou doslova zivotadarné - stimuluji metabolické procesy, pfeménuji potravu na energii
a urychluji biologické funkce. Jsou soucasti krve, kGize a kosti, jsou také soucasti pro-
cesu, ktery zbavuje télo skodlivych latek, které se do organizmu dostavaji ze znecisténého
Zivotniho prostredi.

Ve vsech typech napojd jsou obsazeny vsechny dllezité vitaminy fady B, které maji
v nasem organizmu mnoho dilezitych a nezastupitelnych funkci. Za vSechny jmenujme
velmi dobry vliv na kvalitu vlas(, nehtl a pokozky. Déle vitamin E, C a betakaroten, které
maji jednoznacné prokazané antioxidacni vlastnosti.

« Vsechny napoje ILLA, Vitarutin, Novi Globalici, Aloe Vera, Zeleny jecmen, Vita
C, Cé Globalici, Vitavlaknina Fibre morning, Omega 3 + 7

VITAMIN C

Vyssi davky vitaminu C dokazi blokovat Ucinek latek, které vznikaji v téle jako odpovéd’
na podrazdéni alergeny, chréni organizmus pred nepfiznivymi vlivy prostiedi i pred
nékterymi respiracnimi onemocnénimi. Kombinace vitaminu C s nékterymi dalSimi syner-
gicky pUsobicimi biologicky aktivnimi latkami predstavuje moderni ochranu clovéka 21.
stoleti. Pouzitd kombinace vitamin(, rostlinnych extraktd a dalSich biologicky aktivnich
latek plsobi synergicky a vyznamné podporuje pfirozenou imunitu ¢lovéka.

Dodavana strevni mikroflora spolu s jejim aktivatorem poméahé vyuziti Zivin z potravy
. zlepSuje traveni a ma celkovy pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka. Vitamin C spolu s rutinem
pomaha posilovat vlasecnice a bunécné stény, zmirfiuje nasledky nachlazeni a zkracuje
dobu lécby.

o ILLA Drink, ILLA Tea, ILLA Fizz, Vitarutin, Novi Globalici, Q10 + C Aktiv, ProSun

plus, Vita C, Cé Globalici

CO JE RUTIN?

Vitamin P nebo také rutin ¢i rutosid, je rostlinny glykosid. K jeho objeveni doslo
pfi zkoumani Gcink( kyseliny askorbové (vitamin C) pfi l1éCeni kfeCovych Zil. Nejlépe se
osvéddila citronova Stava nebo extrakt z papriky. To védce pfimélo uvazovat nad tim,
Ze se zde vyskytuje jesté néjaky dalsi faktor, ktery aktivuje vitamin C nebo sam ovliviiuje
pruznost cév. Tento faktor se podafilo izolovat a byl oznacen jako citrin - vitamin C2
¢i P. Pri zkoumani tohoto faktoru se zjistilo, Ze citrin neni samotnou latkou, ale smési
glykosidU a tyto latky se pojmenovaly jako bioflavonoidy. V pfirodé vétsinou bioflavonoidy
doprovazeji vitamin C. Jednim z bioflavonoidd je pravé rutin, ktery je asi 100 krat ucinnéjsi
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Dulezité informace o vyrobcich

K CEMU JE RUTIN DOBRY?

Rutin se pouzivd k lécCeni zvySené lomivosti a propustnosti krevnich vlasecnic
zpUsobenych rdznymi chorobami (chorobna krvacivost na podkladé cévnim, zmény na sit-
nici pfi cukrovce, pfi nedostatku vitaminu C). Pfi nedostatku vitaminu C je nutno soucasné
podavat i tento vitamin. DalSimi indikacemi jsou poruchy funkce Zil dolnich koncetin, jejich
otoky, pfipadné pfi hemoroidech.

« Vitarutin, Vitavlaknina téstoviny, Novi Globalici

MINERALNI LATKY A STOPOVE PRVKY

Za vsechny jmenujme zvlasté horcik, vapnik a jod - je nutné dodat, Ze jsou do napojt
pridavany v organické formé (laktat a citrat), které jsou pro organizmus mnohem lépe
vyuzitelné, nez anorganické formy (soli téchto prvk(). Mineraly, stejné jako vitaminy jsou
slozkami rdznych enzymatickych systému a jsou proto nezbytné pro nase zdravi, respek-
tive spravnou funkci naseho organizmu.

e ILLA napoje, ILLA Hypo, Vitavldknina Fibre morning, Bioaktiv, Vitavlaknina
téstoviny, Cell Aktiv, Aloe Vera

JOD

V posledni dobé u nas znovu stoupa pocet novych pripadl zvétsené stitné zlazy (strumy),
zplUsobené nedostatkem jodu - a to i u déti. Ve svété jodovy deficit odsuzuje miliony déti
ke kretenizmu, desitky milioni k mentalni retardaci a stovky milionG pfinejmensim k riziku
byt i mensiho opozdéni télesného a dusevniho vyvoje.

o Vita C + jod, ILLA napoje, Active Sport, Bioaktiv

DIASTABIL

Je kvasni¢na biomasa, obsahujici biologicky vazany CHROM. Je zdrojem CHROMU ve
formé vhodné pro tvorbu glukézového tolerancniho faktoru (GTF) normalniho zdravého
organismu.

Diastabil je pripravek vhodny jako doplnék [é¢by Diabetes melitus Il. typu. Je vhodny
také jako doplnék zdravé vyzivy, protoze zajistuje pfisun esencidlniho mnozstvi chromu a
chréni tak organismus pred postupnym snizovanim glukézové tolerance a vznikem cuk-
rovky.

Vyzkumy v industrialné rozvinutych zemich prokézaly pfimou souvislost mezi nedostat-
kem CHROMU v potravé a Cetnosti vyskytu cukrovky ve zkoumané populaci. V soucasné
dobé je denni pfijem CHROMU v potravé obyvatel téchto zemi vesmés mensi nez
doporucované minimum. Hlavni pfi¢inou tohoto neblahého stavu je moderni potravinarsky
pramysl, kulinafské a dietni navyky, které potravu o biologicky vazany CHROM ochuzuji.

» Bioaktiv, Vitavlaknina téstoviny, Polévky

AMINOKYSELINY

Jsou stavebnimi latkami bilkovin, respektive protein(, bez nichZ neni Zivota. Obzvlast
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dulezité jsou aminokyseliny esencialni (nezbytné), které si nase télo neumi vyrabét samo, a
proto je musime pfijimat potravou. Ale bohuzel vétsina bilkovin, které konzumujeme, ne-
obsahuje kompletni slozeni aminokyselin, a proto nemohou byt télem dostatecné vyuzity.
Idedlnim zdrojem bilkovin jsou takové potraviny, které obsahuji vSech osm nezbytnych
aminokyselin. Napoje ILLA drink a ILLA extra J. (juice) obsahuji cely komplex téchto
ddlezitych aminokyselin.

e ILLA Drink, ILLA Extra J, ILLA Cream. ILLA BCAA, Active Sport, Bioaktiv, Cell
Aktiv, Aloe Vera, Vita Chlorella

LEUCIN, ISOLEUCIN A VALIN

Jedna se o tfi pfibuzné aminokyseliny. Zkratka BCAA pochézi z angli¢tiny (Branched
chain Amino acids) a znamena vétvené aminokyseliny. VSechny patfi mezi aminokyseliny
esencialni, tzn. nezbytné. Jsou jednémi z vlibec nejpouzivanéjsich aminokyselin. V klinické
mediciné se uplatiuji vSude tam, kde je tfeba chranit vlastni bilkoviny organismu pred
devastaci. Je zcela jednoznacné prokazano, Zze maji anabolizujici efekt na tkané, ale nejen
na svaly, ale i na jatra. Pfed devastaci vlastnich bilkovin chrani uz i tim, Ze mohou slouzit
jako zdroj energie. Jsou velice ¢asto pouzivany, spolu se svymi ketoanalogy (zbavené o
aminoskupinu - o dusik) k 1é¢bé jater a k [é¢bé uremik( (lidé s nedostatecnou funkci led-
vin).

Vyuzivaji se i k 1é¢bé nékterych forem nedostatecné funkce mozku, nebo i pfi
Parkinsonové nemoci a amyotrofické laterarni skleréze (Lou-Gehrig syndrom). Podstatné
je to, Ze nejdulezitéjsi je leucin. Proto se také do smési obycejné davaji 2 dily leucinu,
1 dil isoleucinu a 0,5 dilu valinu. Pouziti ketoanalogli vétvenych aminokyselin (BCKA) je
prakticky nenahraditelné pfi stavu silného katabolismu v dlsledku prfehnaného tréninku a
vytrvalostnich zatézi, pfipadné ve fazi vynechani cukr( pfi superkompenzaéni supersacha-
ridové dieté (spolu s argininem a lysinem).

Vétvené aminokyseliny (dale jiz jen BCAA) se nejrychlejsi cestou dostavaji do krevniho
obéhu. Z krve pak prechazeji do svalovych tkani tak rychle, Ze 3 hodiny po jejich konzu-
maci predstavuji 90% z podilu aminokyselin absorbovanych svaly. Jakmile se dostanou do
svalll, asistuji pfi syntéze jinych nezbytnych aminokyselin nutnych pro anabolické procesy
v téle. BCAA (predevsim leucin) stimuluji produkci inzulinu. Znamena to, ze do krve prejde
glukodza, kterd maze byt ihned vyuzita. Inzulin mimo to vykonava Glohu podpory BCAA
pfi uvadéni ostatnich aminokyselin do sval(. Velice zajimavou vlastnosti BCAA je to, Ze se
nemetabolizuji na Grovni jater jako ostatni aminokyseliny, ale na drovni svald.

e ILLA BCAA

SYROVATKOVY IZOLAT

Syrovatkové zdroje maji nejvyssi biologickou hodnotu ze vsech dostupnych protein(.
Biologickd hodnota u syrovatkové bilkoviny je 104 (v porovnani - séjovéa bilkovina 74 a
psenic¢na 54). Syrovatkové proteiny obsahuji vice aminokyselin s rozvétvenym fetézcem
nez ostatni druhy protein(. To je vyhodné nejen pro stavbu svalové tkané, ale mohou
slouzit také jako energeticky zdroj béhem cviceni. Syrovatkovy izolat se vyznacuje nizkym
podilem tuku a laktézy, méa rychlou absorpci v téle a nezplisobuje nadymani a plynatost.

» Active Sport, Bioaktiv, Slim 3000 Coctail, Polévky
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AKTIFERM

Uvod: Laktogenni mikrofléra dodavana ve formé potravnich doplik{ prochazi pfi cesté
na misto svého plsobeni zaludkem, kde dochazi k jeji castecné inaktivaci a dale vstupuje
do stfevniho traktu, kde vzhledem ke slozeni mikrofléry a jejim vitalnim schopnostem jsou
podminky pro jeji rozvoj diskutabilni.

To se obvykle fesi zvysenim poctu kolonii (nebo jak se obvykle nespravné uvadi jenom
poctu) doplhované mikrofléry.

Pri doplnovani laktogenni mikrofléry do zazivaciho traktu hraje samozrejmé vyraznou
roli i pocet kolonii. Jak viak bylo popsano vyse, prlchodem prvni &asti zazivaciho traktu
vyrazné klesad adaptacni schopnost téchto kolonii ve stievé.

Zvyseni poctu dodavanych kolonii mikroorganizml byvéa vsak obvykle doprovazeno
snizenim jejich kysaci aktivity (koncentrace se obvykle provadi hlubSim prokysavanim
kultivacniho média a tim klesa vitalni schopnost mikroorganizmd, i kdyz realné stoupa
pocet kolonii).

Takto dodavané laktogenni mikroorganizmy pak velice obtizné nachazeji v nepfiznivém
prostredi prostor pro svou duplikaci a jejich adaptacni schopnost v zazivacim traktu je, jak
jiz bylo uvedeno, diskutabilni.

Reseni: Nade spole¢nost pracovala na zlepeni adaptace a duplikace laktogenni mikro-
flory v zazivacim traktu vice nez pét let.

Ackoli z dosazenych vysledkd je zfejmé, Ze uspokojivé utilizace laktobacild v zazivacim
traktu Ize dosdhnout nékolika zplsoby, v praxi se nejvice osvédcila metoda, kdy byl k
lyofilizované aktivni mikroflore, jejiz kultivace byla presné regulovéna s akcentem pravé
na vitalni schopnost téchto mikroorganizm(, dodavan koncentrat metabolitl vybranych
kmen( laktogenni mikroflory.

Tento koncentrat, ktery se vyrabi na zakladé know-how nasi spolecnosti a jehoz presné
slozeni neni verejné, dostal ndzev: AKTIFERM.

Mechanizmus pusobeni: Laktogenni mikrofléra se, spolu s komplexem AKTIFERM a
dalsimi ochrannymi latkami, dodéavéa ve formé potravniho dopliku do organizmu. Prvotni
ochrana, jejiz princip nase spolecnost také nezverejnuje, podstatné zlepsi rezistenci doda-
vané mikroflory pfi prlichodu zaludkem a spolu s koncentratem metabolitd AKTIFERMem
vytvori ve stfevé tzv. zonu, kde pravé pod ochranou clonou téchto latek dochéazi k rychlé
duplikaci a nasledné utilizaci dodavané mikrofléry.

Tak je mozné dosdhnout mnohonasobné vétsiho efektu ve vyuziti dodavanych
mikroorganizm(. Je bohuzel smutnym faktem, ze v mnoha pfipadech, kdy se deklaruje
pocet laktogennich mikroorganizm( v nejrliznéjSich pfipravcich, je jejich pfitomnost v
téchto pfipravcich s ohledem na jejich faktickou funkci v zazivacim traktu pouze pravé jen
deklarativni.

Laktogenni mikrofléra: je vybrana s ohledem na co nejlepsi vzajemnou Gcinnost v
zazivacim traktu. Je ususena velice Setrnym zplsobem (lyofilizaci), zachovavajici mikroor-
ganismy plné zZivotaschopné a aktivni po velmi dlouhou dobu. Zaroven je doplnéna o
koncentrované kultivaéni médium, které obsahuje Sirokou paletu enzym0 a pfirozenych
antibiotik.

Tak jsou zajistény optimalni podminky pro mnozeni téchto mikroorganizm0 v zazivacim
traktu. Jednotlivé kultury se pak adaptuji v rdznych ¢astech strev a velice pozitivné plsobi
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zvlasté na vstifebavani Zivin i na vyprazdniovani, a v neposledni fadé brani i prichodu in-
fekce a toxind do organizmu.

o Bioaktiv, Probones, ILLA Cream, Active Sport, ProSun plus

NEROZPUSTNA VLAKNINA

Pro stfevni peristaltiku je dilezitd zejména nerozpustna vldknina. Nerozpustnéa vlakni-
na dokaze pohltit mnohonasobné vice vody, nez je jeji objem. Diky této jeji vlastnos-
ti se zvétSuje objem stolice, ktera je celkové mékci a vlacnéjsi. Vlaknina je také dobrou
pldou pro bakterie pfirozené se ve strevé vyskytujici, které z ni uvoliuji volné mastné
kyseliny, kyselinu mlé¢nou a plyny, coz podporuje zadrzovani vody a pohyblivost streva.
Nerozpustna vlaknina poméaha efektivnimu odvodu karcinogennich latek ze zazivaciho
traktu a brani resorbci (znovuvstrebavani) cholesterolu.

ROZPUSTNA VLAKNINA

Zpomaluje tempo traveni jinych slozek potravy v zaludku, ¢imz télu poskytuje
vyrovnanéjsi pfisun energie. V tenkém stfevé zpomaluje vstrebavani glukézy do krve,
¢imz brani nahlému vzestupu hladiny krevniho cukru, coz je nesmirné dulezité zejména u
diabetikd. Vlaknina téz ovliviiuje metabolismus tukd tak, Ze snizuje hladinu krevnich tukd,
zejména cholesterolu. Vaze se ve stievé se zluci a je vyluCovana stolici. Jatra kompenzuji
ztratu zluce tvorbou vyssiho mnozstvi Zlu¢ovych kyselin vyrabénych z cholesterolu. | timto
mechanismem se tak snizuje mnozstvi cholesterolu v krvi.

INULIN (VLAKNINA)

Jedna se o rozpustnou vldkninu, kterd vyznamné podporuje rlist pozitivni stfevni mik-
rofléry, zejména bifidobakterii. Ty maji velice vyznamny vliv na stravitelnost Zivin z potra-
vy (i z potravnich doplnkl), na ochranu stfev pred karcinogennimi latkami a soucasné
podporuji vylu¢ovani a odvod cholesterolu ze zazivaciho traktu a krve. Samotny Inulin
pak také prispiva ke snizeni cholesterolu v krevni plasmé. Z pozitivnich ucinkd bakterii
mlécného kvaseni v zazivacim traktu (mezi né patfi i Bifidobacterium bifidum) vychazi i
podpora imunitniho systému organizmu.

o ILLA Fizz, ILLA NANO Drink, ILLA Cream, Active Sport, Vitavlaknina MAXI,
Vitavlaknina XXL, Vitavlaknina Fibre morning, Bioaktiv, Vitavlaknina
téstoviny, Vitavlaknina kdva, Polévky, Novi Globalici, Zeleny jecmen, ILLA
Green Tea, Slim 3000 Coctail, ILLA Slim Tea 3000

L-KARNITIN

Je Zivotné dulezitd prirozena Zzivina, kterd hraje zasadni roli v energetickém metabo-
lizmu organizmu. Ucastni se metabolizmu tukd tim, Ze zajistuje transport mastnych kyse-
lin do mitochondrii, kde jsou preménovany na energii. Karnitin je vhodny pro zlepseni
funkce stitné zlazy, podporuje srdecni ¢innost, zlepsuje funkci ledvin a stabilizuje hladinu
cholesterolu a trygliceridd (lipidd) v krvi. Podili se také na urychleni transportu impulzd
mezi mozkovymi burikami. Karnitin je dllezity pro sportovce, pro rekonvalescenty a pro
zajiSténi prisunu energie pro srdce a imunitni systém. Pfisun energie je zvlasté dllezity

53



Dulezité informace o vyrobcich

pro sportovce a seniory.

Nedostatek karnitinu v organizmu mUze byt zplsoben fyziologickou poruchou jeho
tvorby nebo jeho zvySenou spotifebou. ZvySena spotieba karnitinu se tykd zejména
sportovcl, kde je dostatecny privod do organizmu pfimo predpokladem jejich vykonu.

Z uzivani karnitinu maji pfinos zejména sportovci v tréninku vytrvalosti ¢i sily a rekreacni
sportovci, lidé na reduk¢ni dieté, seniofi, vegetariani a diabetici. V pfimérenych davkach je
karnitin vhodny pro vSechny, ktefi si chtéji udrzet a zlepsit dobry stav organizmu.

e ILLA Limo, Slim 3000 Coctail, Poclad Extra

LECITIN

Je soucasti bunéénych membran viech télesnych bunék. Bunéénd membrana tvofi obal
bunky a jeji funkci si mizZeme predstavit jako sito. Na ném zélezi, které Ziviny, ionty a
dalsi latky projdou do buriky a které vyjdou z buriky ven. Dostate¢né mnozstvi lecitinu
zabezpecuje tedy optimalni propustnost bunécnych membran.

Pokud je organismus v harmonii, pak 30% susiny v mozku a 73% objemu tuku v jatrech
tvofi lecitin. Tato vysoka Cisla potvrzuji dlleZitost lecitinu pro nase zdravi. Lecitin ma scho-
pnost rozpustit cholesterol a tuky. V tekutém stavu molekuly cholesterolu vstupuji do
bunék k jeho dalsimu zpracovani. Bez lecitinu cirkuluje v krvi nerozpustény cholesterol
a jeho koncentrace se mize nebezpecné zvysovat, protoze neni pfijat bunikami. PFi ne-
dostatku lecitinu cholesterol zlukne, slepuje se a vytvari ateromové platky v cévach. Uklada
se v zlu¢niku a vznikaji Zlucové kameny. Dalsi vlastnosti lecitinu je jeho schopnost rozpustit
jiz usazeny cholesterol. Toto jej vyvySuje nad Iéky uréené ke snizovani cholesterolu v krvi.
Lecitin navic nema vedlejsi Gc¢inky. Nedostatek lecitinu zhorSuje mozkové funkce. Bez néj
nemdZeme jasné myslet, jsme dusevné unaveni a pres stalou Unavu miizeme jen obtizné
usnout. Jsme skliceni, Uzkostni nebo v depresi. Nase pamét je kratkodoba a Spatné se
koncentrujeme. Z uvedeného mimo jiné vyplyva, ze abychom chytfe mysleli a zdstali co
nejdéle chytrymi, zdravymi a racionalné uvazujicimi, méli bychom umét chytre jist.

« Vitavldaknina XXL, Probones, Zeleny jecmen, Slim 3000 Coctail

ZELENY JECMEN A OBILNI KLICKY

Jsou jednim z nejkoncentrovanéjSich prirodnich zdroji mnoha biologicky aktivnich
latek. Jedna se zejména o enzymy, vitaminy, mineralni latky, stopové prvky, antioxidanty,
aminokyseliny a proteiny. Zeleny jeCmen je mlada je¢menna trava, kterad navic obsahuje
zelené barvivo chlorofyl. Ten méa vliv na stimulaci ristu tkani a tvorbu ¢ervenych krvinek.

Obilni klicky jsou nejcennéjsi ¢asti zrna a obsahuji plnohodnotné rostlinné bilkoviny pro
stavbu bunék a tkéni. Jsou bohaté na vitamin E a na nenasycené mastné kyseliny, které
snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Obilni klicky jsou nejbohats$im zdrojem tfislovin - ce-
luléz upravujicich funkci zazivaciho traktu.

Zeleny je¢men a obilni klicky obsahuji celé spektrum vitamin(, zejména vitaminy skupiny
B. Ty jsou nepostradatelné pro zdravi srdce, nervd, pokozky, krve a mozku. Déle obsahuiji
pro organizmus dobre pfistupné spektrum mineralnich latek a stopovych prvkd (vapnik,
draslik, horcik, kremik, zelezo, chrom a dalsi). Do vyrobku je pridavan stopovy prvek zinek.
Pfitomnost zinku v organizmu je nezbytnou podminkou pro spravné fungovani rady en-
zymatickych systémd. Pfitomnost zinku v potravé je dllezitd nejen v dobé rlstu orga-
nizmu, kde jeho nedostatek vede k opozdovani télesného i dusevniho dospivani, ale i v
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dospélosti.

CHLORELLA PYRENOIDOSA

Tato rasa je zajimava nejen obsahem svych Zivin, ale zejména svymi Ucinky na zlepSeni
mikrofléry zazivaciho traktu.

Z tohoto (vyznamného) zlepseni mikrofléry (jednd se nejen o zvySeni poctu
mikroorganizm(, ale zejména o selektivni podporu pozitivni mikrofléry) pak vychazi i
dal$i zndmé Ucinky této fasy. Nase spolecnost zvysuje ve svém vyrobku ucinnost Chlorelly
pyrenoidosy pouzitim tzv. bifidoaktivatoru inulin. Jedna se o rozpustnou vlakninu, ktera
vyznamné podporuje rdst pozitivni stfevni mikroflory, zejména (jak je zfejmé z textu) bi-
fidobakterii.

Ty maji velice vyznamny vliv na stravitelnost Zivin z potravy (i z potravnich doplikd),
na ochranu strev pred karcinogennimi latkami a soucasné podporuji vylu¢ovani a odvod
cholesterolu ze zazivaciho traktu a krve. Samotny inulin pak také pfispiva k snizeni cho-
lesterolu v krevni plasmé.

Z pozitivnich Ucinkd bakterii mlé¢ného kvaseni v zaZivacim traktu (mezi né patfi i Bifido-
bacterium bifidum) vychazi i podpora imunitniho systému organizmu. Tato podpora je jiz
pfi pravidelné konzumaci fasy velice dobfe statisticky prokazatelna.

« Vita Chlorella, Vitavlaknina XXL

ZELENY CAJ

Plsobi blahodarné na mnoha Urovnich naseho téla. Trisloviny podporuji tvorbu
zaludecnich stav a napomahaji tak traveni i zpracovavani potravy. Diky kofeinu a teofylinu
zajistuje lepsi prokrveni organt a stimulaci nervového systému. Pfinasi Ulevu od astmatu.
Diky vysokému obsahu minerald, napr. fluoru, plsobi proti vzniku zubniho kazu.

Daleko nejvyznamnéjsi je vSak jeho antioxidacni ptsobeni. Dostatecny pfijem zeleného
Caje, tj. nejméné dva salky denné, snizuje riziko vzniku nadorového onemocnéni.
Potlacenim rozvoje aterosklerézy snizuje i riziko srdeéné-cévnich onemocnéni jako je
srdecni infarkt a mozkovéa mrtvice.

Pfiznivé Gcinky caje: antioxidacni latky ze zeleného ¢aje ndm pomaéhaji chranit velmi
ddlezité soucasti nasich bunék — genetickou informaci. Vyznamné tak snizuji napfiklad
riziko vzniku naddorovych onemocnéni. Pfed nezadouci oxidaci chrani i castice krevniho
cholesterolu. Brani tak i rozvoji aterosklerotického postizeni tepen (ucpani v disledku
ukladani tukd do cévni stény).

e ILLA Slim Tea 3000, Slim 3000 Coctail, Vitavlaknina Fibre morning, ILLA Green
Tea, Ginkgo Global, Poclad Extra, Caviar sérum, Omega 3 + 7

GINKGO BILOBA

Blahodarnych ucinkd vytazku z jeho listl vyuziva tradicni ¢inska medicina jiz pét tisic let.
V poslednich letech se preparaty s obsahem ucinnych latek z listd tohoto stromu objevuji
i na nasem trhu v nejriznéjsich formach a Ginkgo biloba se fadi k nejpopularnéjsim
rostlinnym produktim. V listech je obsazeno zejména velké mnozstvi flavonoidd, terpent,
organickych kyselin a dalSich latek, jejichz strukturu nedokaze presné urcit ani moderni
véda. Latky obsazené v jeho listech predevsim rozsifuji cévy a tim umoznuji zlepseni
pratoku krve i témi nejjemnéjsimi zilkami v nasem téle. Diky tomu se zlepsuje zasobovani
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vsech Casti téla kyslikem a Zivinami - zejména glukoézou, jez krev po organismu transportuje.

V mozkové tkani dochazi ke zlepSeni vyuziti kysliku pamétovymi bunkami, cehoz
vysledkem je zvySeni koncentrace a celkové mentélni svézesti: studenti si 1épe pamatu;ji
ucivo, manazefi zvladaji vice ¢innosti a jsou konkurenceschopnéjsi, u starsich lidi ustupuje
zapomnétlivost, stavy zmatenosti a deprese. Efekt Ginkgo biloba v mozku je obdobny
efektu kofeinu z kavy s jednim velkym rozdilem - Ginkgo je diky svym antioxida¢nim
vlastnostem schopno zachytavat odpadni zplodiny bunék (tzv. “volné radikaly”), které
zplsobuiji jejich predéasné opotrebeni a starnuti. Ucinek je tedy podstatné delsi, trvalejsi,
ale na rozdil od kofeinu chybi nasledné stavy vycerpani.

Zlepseni pritoku krve organismem se ale neprojevuje pouze v mozku, ale i takzvanych
“okrajovych” ¢astech organismu: zlepSenim zasobeni krvi v partii vnitiniho ucha dochazi
k odstranéni nepfijemného huceni v usich. Zlepsuje se rovnéz prokrveni ocni sitnice u
diabetikd a oddaluje se tak vznik a zhorseni chorob oka souvisejicich s cukrovkou, které
mohou vést az ke ztrdtdm zraku. DalSim neocenitelnym vyuzitim je rekonvalescence u
osob po mozkové mrtvici, kde Ginkgo umoznuje rychlejsi zotaveni a Ustup postizeni.

V neposledni fadé se jeho Gcinku vyuziva ke zlepseni prokrveni koncetin a potlaceni syn-
dromu “studenych rukou a nohou” a stejné tak i u lidi, ktefi trpi bolestmi nohou pfi chlzi.
Uspésné se vyuziva pri lécbé zavrati, dale k 1é¢bé $patné se hojicich koznich defektd...

Zjednodusené feceno, Ginkgo biloba je na misté vsude tam, kde zpomaleny ¢i zhorseny
pratok krve zplsobuje zhorseni funkce organd.

Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze v prirodé Ize nalézt 1ék na fadu lidskych neduhd. Rika
se, Ze Clovék by nemél bohatstvi pfirody zneuzivat, jen uzivat k obecnému ¢i vlastnimu
prospéchu. Pro¢ tedy nevyuZzit jeji pomoci a byt dusevné fit v kazdém (i pozdnim) véku?
Staci mit jen otevrené oci a pozorné naslouchat nasim predkim. Najdeme tak mnohdy
"zézraky"...

» Gingo Global, Vitarutin, Vitavlaknina Fibre morning

SUSENA OVOCNA STAVA

Pfirodni ovocné $tavy obsahuji tzv. bioflavonoidy (zndmé jako vitamin P), které maji
doslova blahodarné Gcinky pro organizmus. Bioflavonoidy doprovézeji v rostlinach vi-
tamin C, pUsobi jako Gcinné antioxidanty, eliminujici vznik rlznych typl nadorG. Jeden
z vyznamnych bioflavonoidl - rutin zvySuje absorpci a vyuziti vitaminu C a tim pfispiva
nejen k zachovani, ale i k novotvorbé kolagenu. Posiluje rovnéz stény kapilar, které se tim
stavaji méné nachylné k praskani (tim zamezuji tvorbé modfin a krvaceni). Bioflavonoidy
také pfiznivé plsobi v prevenci vzniku kfeCovych zil a vysokého krevniho tlaku. Tim, ze
bioflavonoidy posiluji oslabené kapilary proti ndporu zaludecni kyseliny, vyuZivaji se i jako
vhodny podpUrny pfipravek ¢i prevence zaludecnich vied(l. Maji protivirovy ucinek — pre-
vence chripky a oparG. Zatimco bioflavonoidy posiluji kapilary, vitamin C zrychluje hojeni
téch kapilar, které jiz praskly. Tak se vyuziva vhodna kombinace bioflavonoidt s vitaminem
C. Tato kombinace je vhodné prevence proti krvaceni z nosu, krvacejicim dasnim, otoklim,
revmatizmu a rdznym infekcim.

e ILLA Green Tea, ILLA Tea, ILLA Slim Tea,

HYDROLYZOVANY KOLAGEN VERSUS ARTROZA

Artroza je skupina vétsinou vlieklych onemocnéni, kterad postihuji nejen velké klouby, ale
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i drobné klouby rukou a nohou.

U zdravého kloubu jsou sty¢né plochy pokryty kloubni chrupavkou a mezibunécnou
tkani. Kloubni chrupavku pak pokryva tenka chondrosynovialni membrana. Pfi stlaceni
kloubu se membranou do kloubni stérbiny uvolfuje tekutina. Po uvolnéni se kapalina obo-
hacena vyzivnymi latkami vraci zpét, a tak vyzivuje buriky chrupavky. Vlivem opotfebeni
nebo poskozeni zaénou tyto burky vytvaret latky pro ¢innost a obnovu chrupavky nevhod-
né. Poskozené chondrocyty tak omezi tvorbu kolagenu. Vysledkem tohoto poskozeni je
zanét kloubu. Tady pak vznika kolobéh, kdy enzymy, které organizmus vytvori k eliminaci
zanétu, se dostavaji do zdravych casti kloubu a vyvolavaji odbourani jeho zdravych ¢asti.
Pokud se tento proces nepodafi zastavit, miize dojit nejen k odbourani chrupavky, ale
i k postizeni kosti, kterd se mize vlivem tohoto chronického procesu rozpadnout a tak
dojde k jeji deformaci. Tomuto Ize samoziejmé predejit a dokonce je mozné chrupavku i
reparovat. K tomu se pouziva hydrolyzovany kolagen, ktery se vyborné osvédcil jako zdroj
stavebnich latek pro kloubni chrupavku. Proces rozpadu Ize timto zplsobem nejen zbrzdit
a zastavit, ale i zcela zvratit. DllezZité je jesté védét, Ze ne vSechny typy kolagenu, respek-
tive zelatinového hydrolyzatu jsou pro reparaci chrupavek kloubll vhodné. Zalezi nejen na
jejich zdroji, ale i na velikosti $tépU, zplsobu suseni a pod.

o Prokloub, ILLA Drink, Active Sport, Aloe Vera, Probones, ProSun plus, Slim

3000 Coctail

SERVISIN

Predstavuje novou generaci pfirodnich extraktd zndmych pod ndzvem Juvenil. Servisin
je deklarovany jako potravinovy koncentrat s originalni technologii vyroby. Je to kom-
plex netoxickych, biologickych latek v pfirozenych vazbach ucinnych jako celek. Servisin
je v podstaté nespecificky imunomodulator pUsobici pfiznivé na zlepseni stimulacniho,
regeneracniho a ochranného systému organizmu a na prokrveni tkani. Zlepsuje ¢i nor-
malizuje bazalni (bunécny) metabolizmus, zvysuje energeticky potencidl a vyrovnava
celkovy zdravotni stav, a tim navozuje pocit pohody, uklidnéni, zmenseni vnitiniho napéti,
potlaceni trémy, zmirnéni stresd, upravuje spanek a chut k jidlu. Zvysuje praceschopnost
po strance fyzické i psychické, dodava zivotni elan. Tento polyvalentni Ucinek Ize vysvétlit
plsobenim na centralni a vegetativni systém. Je vhodny k posileni obranych schopnosti
jedince vici viem extrém-nim vlivim stéle se zhorsujicich ekologickych podminek Zivota.
ZvysSuje odolnost proti infekcim (bézna nachlazeni, anginy, virdzy apod.), k onemocnéni
bud vlibec nedochazi nebo je priibéh lehci.

« Bioaktiv, Omega 3 + 7, Vita Chlorella, Slim 3000 Coctail

ASPARTAM

V mnoha ¢lancich se nespravné uvadi, ze se aspartam sklada ze tfi molekul: kyseliny as-
partamové, fenylalaninu a metanolu. To ale neni pravda, a chemie neznaly autor si zfejmé
plete metyl a metanol. Jak je zfejmé jiz z chemického nazvu, jednd se o metyester, a to je
opravdu néco Uplné jiného nez metanol.

Aspartam se ve skutecnosti sklada ze dvou aminokyselin (je to dipeptid), a to z kyseliny
asparagové a fenylalaninu pravé ve formé metylesteru (to je kovalentni chemicka vazba
stejné jako napfiklad u cukru, jiny typ vazby je napfiklad iontova, to je zase kuchynska sul).

Energetickd hodnota aspartamu je 4kcal/ 1g. Z tohoto pohledu se tedy jedna o nizko-
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energetické sladidlo.

Aspartam je povolen jako nahradni sladidlo Svétovou zdravotnickou organizaci.
Z toxikologického hlediska (mozny negativni vliv na lidsky organizmus) byl aspartam hod-
nocen komisi JECFA/FAO/WHO (nic renomovanéjsiho ve svété neexistuje) jako sladidlo
zdravotné nezadvadné. Stejné tak byl aspartam nezavisle na komisi JECFA hodnocen v Ev-
ropské Unii komisi Scientific Commettee for Food a byl zafazen do seznamu povolenych
sladidel v EU. Tento seznam byl vydan v roce 1994.

Tato komise stanovila tzv. akceptovatelnou davku na 40mg aspartamu na 1 kg télesné
hmotnosti denné. To znamend, Ze pfi sladivosti aspartamu, ktera je 150-200x vyssi nez u
cukru se u sedmdesatikilového muze jedné o 2,8 g aspartamu, coz je v prepoctu asi 420
- 560 g cukru. Jiz z tohoto prostého prepoctu jednoznacné vyplyva, Ze akceptovatelnou
davku aspartamu Ize prekrodit pouze velice obtizné.

Jako priklad bych uvedl ILLA extra juice, kde by bylo na uvedenou télesnou hmotnost
potreba na prekroceni akceptovatelné davky vypit alespon 20 litrd napoje za 24 hodin!

Mozna by bylo dobré napsat jesté nékolik vét k metylalkoholu. Ten je vétSinou v popu-
laci spojovan s ¢ernymi brylemi a bilou hiilkou.

Samozrejmé opravnéné.

Tedy alespon v pfipadé, Ze budeme pit metylalkohol namisto obvyklejsi slivovice.

Pokud se ale na metylalkohol podivame seri6zné, musime predevsim konstatovat, ze
metylalkohol vznika pri metabolickych procesech v organizmu, a to v mnozstvi 0,3-0,6g za
24 hodin. Jako priklad je mozné uvést jablka, kde z jednoho kilogramu vznikne pfi meta-
bolickych procesech v organizmu asi 0,4 — 1,4 g metylalkoholu.

Metylalkohol je obsaZen také ve vétsiné pfirodnich stav.

Opét priklad: $tava z Cerného rybizu 231mg/litr, Cerveny rybiz 127mg/litr, jablecna Stava
88mg/litr.

Tyto $tévy ale bézné pijeme, dokonce je davame jako to nejlepsi nasim détem.

Jak je to mozné? Mozné je to pomérné jednoduse. | zde, jako ve vyzivé témér vzdy,
zalezi na mnozstvi. Za Skodlivé je totiz povazovano az 10 a vice gram{ metylalkoholu.

To by predstavovalo vypit alespon 43 litrG Stavy z cerného rybizu za den!

Ing. Zbynék Proksan

CHLOROVY ZAPACH

Chlor pfidany v obvyklych davkach do kvalitni pitné vody nepachne. Tzv. ,chlorovy za-
pach” nebo pachut’ neni chlor, ale jeho slouceniny se zbytky organickych latek, proslymi
vodarenskou Upravou. Chlor reaguje i s proslymi vodnimi organismy. Rybi pach vznika
pfi styku chloru s rozsivkami (Asterionella, Synedra) ¢i zelenymi fasami (Eudorina, Des-
midium), reakci s jinymi organismy vznikaji pachy, oznacované jako travnaté, zatuchlé
nebo odporné. Dnes se vSak v chlorovanych pitnych vodach pomérné bézné prokazuiji i
dalsi organochlorové latky s obdobnym vznikem a vlastnostmi: halogenderivaty kyseliny
octové, haloacetonitraty, chlorované derivaty etanu, propanu, atd.

Zdravotni vlivy: zavady jsou tim zfetelnéjsi, ¢im vétsi je organické znecisténi chloro-
vané vody i davky chloru, a ¢im delsi je doba plsobeni chloru. Proto jsou nejcastéjsi
stiznosti na pach pitné vody u spotrebitell napojenych na velké vodovodni systémy. D.
Morris prokazuje, ze v USA 9 % rakovin mocového méchyre a 18% kolorektéalniho kar-
cinomu (rakoviny tlustého stfeva a konecniku) zplsobuje konzumace chlorované vody.
V Ceskych vodach nejcastéjsim z THM je chloroform, prokazana mutagenni a karcinogenni
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latka. Standard limituje THM koncentraci 0,15mg/I - NMH, (do r. 2010, pak 0,1 mg).
» OASA konvice a Dlonela

POLEVKY

Zpracovani lusténin, ale i obilovin a obecné i rostlin a jejich ¢asti metodou vysoko-
rychlostniho mleti zpfistupni Ziviny obsazené v nich v daleko vy3si mife nez pfi bézném
mlynském zpracovani. Jsou také z ddivodu mikronizace struktur i 1épe stravitelné.

Zasadni vyhodou takto vyrobenych mouk je to, Ze semena se zpracovavaji cela vcetné
slupky, ta se v mlecim procesu neodstranuje (jako otruby) a do vyrobku se tak dostavaji
ziviny obsazené ve slupce a tésné pod ni. To ma pozitivni efekt v tom, ze takto ziskané
ziviny jsou pro organizmus pfirozené, tedy i lépe vyuzitelné, a proto cennéjsi nez latky
dodané do mouk pro zlepseni jejich slozeni nasledné jako aditiva.

» Polévka hrachova, cockova a cizrnova

OIOXGICISIOIOIE

lepek s laktézou obsahuje cukr  pro déti soja kukufice orechy s vejci

) ) @@ & @) & @

bez lepku bez laktézy bez cukru nevhodné  bezsdéji bez kukufice bez ofechdl  bez vajec

N

netestovano bez parabent
na zviratech

Nakoupit produkty, ¢i ziskat vice informaci mizete u:
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KATALOG

doplnky stravy / Dionela - zdrava voda / vyZiva pro sportovce
zdravé hubnuti / piti pIné vitamind po cely den
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