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Uvitani

KLUB GLOBAL 3000

Projekt Klubu GLOBAL 3000 vznikl v roce 1999. Jeho
cilem je dodavat lidem velice kvalitni, Ceské produkty
denni spotfeby jako jsou instantni napoje, domaci
Upravny vody, dopliky vyzivy pro zdravi, pripravky
na podporu snizovani hmotnosti a dalsi.

Spolecnost ve svych vyrobcich vyuziva celé fady
patentové chranénych postupl. Pfi vyrobé jsou
vyuzivany unikatni technologické postupy.

Nabizime Vam prileZitost k vlastnimu podnikani,
prostfednictvim néhoZ si mizeme splnit své cile
a sny s maximalni podporou naseho projektu.
NasSim cilem je délat lidi kolem nas stastnéjsi a

spokojenéjsi.
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NAPOJE
PRO SPRAVNY
PITNY REZIM

Voda je nedilnou soucasti naSeho Zivota, ke kterému ji nutné
potrebujeme. Ale proc si ji nevylepsit chuti a mnoha vitaminy
a prvky a podporit tak nejen pitny rezim béhem dne, ale také
dostat do téla ,néco” navic.

Nas pitny rezim zahrnuje mnoho druhti piti jako dopliku
stravy ke kazdodennimu uzivani. Z jediného baleni dostanete
nékolik litrl chutného a osvézujiciho napoje, ktery muzete
pit cely den. Napoje jsou Uzasné osvezujici, hlavné v éte, ale
v zimé Vam zase pomohou s doplnénim ddlezitych vitaminG a
minerald.

V naSich napojich najdete napfiklad dulezité vitaminy B2,
B6, B1, B12, C, kyselinu listovou, jéd, hydrolyzovany kolagen,
Cajovy extrakt, susené ovocné Stavy, niacin, vapnik, horcik a
mnoho dalSich vitaminG a prvkd.

Napoje jsou vyrabény v rlznych chutovych variacich,
neobsahuji cukr a jsou bez konzervantl. Nékteré druhy jsou
vhodné pro déti od 3 let, diabetiky a pfi redukcnich dietach.
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ILLA DRINK »

Doplnék stravy - ndpoj v prasku se sladidlem.

Osvézujici nizkokaloricky napoj s vysokym obsahem
vitaminu C a jédem, obsahuje dalsi vitaminy, mineraly a
aminokyseliny. Dale obsahuje hydrolyzovany kolagen.

ILLA drink ma vynikajici visfiovou pfichut’.

Prirozenou soucasti surovin jsou aminokyseliny (leucin,
lyzin, treonin, izoleucin, valin, fenylalanin, cystin, tyrosin,
arginin, methionin, tryptofan) a mineralni latky (vapnik,
horcik, draslik, fosfor, Zzelezo, méd).

« Vyrobek je vhodny i pro diabetiky a pfi redukcnich
dietdch.

« Vyrobek neobsahuje cukr.

» Obsahuje kolagen, jod, kyselinu listovou.

« Neobsahuje konzervacni latky.

Baleni: 210 g (30 litrd ndpoje, 1 az 2 litry denné).

% Visen | Obj ¢: 11003




Pitny rezim - népoje

"

N G Y Plichuta:

_— b = .
G 3000

~ ) Citron | Obj. ¢: 17001
G Broskev | Obj. ¢.: 17002
% Videii | Obj ¢ 17003

“ Jahoda | Obj. ¢.: 17004

ILLA TEA

Doplnék stravy - napoj v prasku se sladidlem.

S obsahem vitaminu C, jodem a pfirodni ovocnou
st'avou, se hodi pro kazdodenni pitny rezim. V napojich
ILLA TEA nenajdete zadné latky vzniklé fermentaci
Cerného caje, plisné a jejich zplodiny metabolizmu - tzv.
aflatoxiny. Dale neobsahuji prach a dalSi nespecifické
latky, které se mohou u jinych vyrobkd tohoto typu
vyskytovat.

Néapoje obsahuji extrakt cerného caje, ktery chutové
nahrazuje klasicky cajovy vyluh. ILLA tea obsahuje jako
pfirozenou slozku tein a pro podporu stimulaénich G¢inkd
je zde pridavan i kofein. V neposledni fadé je pridavan
jod (150 mikrogram, tj.100 % doporucené denni davky
v 0,5 litru ndpoje).

« VWyrobek je vhodny i pro diabetiky a pfi redukcnich
dietdch.

« Vlyrobek neobsahuje cukr.

- Lze jej pouzit za studena i jako teply ndpoj.

« Obsahuje kofein a tein.

Baleni: 220 g (22 litr(i napoje, 2 g na 0,2 | vody).

ILLALIMO »

Doplnék stravy - napoj v prasku se sladidlem.

Prirodni nizkokaloricky ndpoj s jédem, jedenacti vitaminy,
L-karnitinem a inulinem.

« Vyrobek neobsahuje cukr.
* Rozpustnd vldknina z kofene cekanky inulin.

Baleni: 220 g (45 litrG napoje, 1,5 az 2 litry denné).

. Lesnismés | Obj. ¢.: 18001

»
oD
&)
0

Z Ovocny mix | Obj. ¢.: 18002
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ILLA EXTRA J (juice) »)

Doplnék stravy - napoj v prasku se sladidlem.

Osvézujici nizkokaloricky napoj s vitaminy, mineraly,
aminokyselinami a Zelatinou.

« VWyrobek neobsahuje cukr.

» Neobsahuje syntetickd barviva ani konzervacni
latky.

« Obsahuje minerdlni ldtky, draslik, vdapnik, fosfor,
horcik, zelezo, aminokyseliny leucin, lyzin,
treonin, izoleucin, valin, fenylalanin, cystin,
tyrosin, arginin, methionin, tryptofan.

Baleni: 450 g (18 litrd napoje, 5 g v 0,2 | vody).

%f Pomeran¢ | Obj. ¢ 12001 a Jablko | Obj. ¢.: 12002

ILLA CREAM »

Doplnék stravy - ndpoj v prasku se sladidlem.

Osvézujici instantni nizkokaloricky napoj s obsahem
vitamin{, rozpustnou vlakninou, susenou ovocnou
Stavou, koncentratem aminokyselin a peptidli a
laktogenni mikrofl6rou.

« Vyrobek neobsahuje cukr.

« Neobsahuje syntetickd barviva ani konzervacni
latky.

Baleni: 450 g (15 litrl nédpoje, 6 g v 0,2 | vody, az 1
litr denné).

Q@ Pomeran¢ | Obj. ¢: 20001
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oplnek stravy - napoj v p&ééku se sladidlem.

Velmi y osvézujici napoj obsahuje extrakt zeleného caje,
je o ceny vysokym podilem vitaminu C a B12, jodem,™..
kyselinou listovou a rozpustnou vlakninou.

» Vyrobek je vhodny i pro diabetiky a
pri redukcnich dietach.

» Vyrobek neobsahuje cukr.
 Extrakt z Ginkgo Biloby.

Baleni: 15 sackl pomerang, 15 sackd grep

! GreenTea | O




Sport a rekreacni turistika

ILLA HYPO

Doplnék stravy - napoj v prasku se sladidlem.

Zajistuje vhodny zdroj tekutin, jejichz dostatecny pfijem je nezbytnou podminkou kazdé
fyzické aktivity. lontovy ndpoj ILLA Hypo je urcen k nadhradé vody a zakladnich mineralnich
latek (iontd).

Je vhodny pfti kazdé fyzické aktivité v |été i v zimé. Napoj ma své misto v pitném rezimu
u pracovniki ve fyzicky narocnych profesich, kde poméha udrzet pozornost a odstranit inavu.

 Vyrobek je vhodny pfi redukcnich dietdch.

» Vyrobek bez pridaného cukru.

 Osvezujici iontovy hypotonicky ndpoj vhodny
pri zvyseném telesném vykonu.

K doplriovani tekutin pri sportovnich vykonech, ale také pri turistickém vyleté pésim
nebo na kole.

Baleni: 450 g (15 litrl ndpoje, az 1 litr napoje denné).

Grapefruit
9 Obj. ¢.: 20003
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ACTIVE SPORT »

Doplnék stravy - napoj v prasku se sladidlem.

Mlécny napoj se syrovatkovym izoldtem podporuje normalni vyZivu pro sportovce a
poskytuje vyvazeny komplex zivin s obsahem prebiotik.

Syrovatkovy izolat ma nejvyssi biologickou hodnotu ze vSech dostupnych protein(. Biologicka
hodnota u syrovatkové bilkoviny je 104 (v porovnani - séjova bilkovina 74 a psenicna 54).
Syrovatkové proteiny obsahuji vice aminokyselin s rozvétvenym fetézcem nez ostatni druhy
protein(. To je vyhodné nejen pro stavbu svalové tkané, ale mohou slouzit také jako energeticky
zdroj béhem cviceni.

Colostrum obsahuje ddlezité mineralni latky, aminokyseliny, imunoglobuliny, ristové faktory
a proteiny.

K poddvani vétsich vykond.
» Kudrzeni normalni funkce imunitniho systému.

« K normalni cinnosti nervové soustavy.
 Hydrolyzovany kolagen, colostrum, inulin, vitaminy.

Baleni: 450 g (45 porci, 10 g v 0,2 | denné).

su= Vanilka | Obj. ¢.: 20004 ’Cokoléda| Obj. ¢.: 20005

+ PODANI VETSICH VYKONU
+ RYCHLEJS| REGENERACE BUNEK' | oD AN VETSicH VTN

+ UDRZENI NORMALNI FUNKCE - + RYCHLEJ3] REGENERACE BUNEKC
IMUNITNIHO SYSTEMU 4 =

+ NORMALNI CINNOST
NERVOVE SOUSTAVY .

IMUNITNIHO SYSTEMU

+ NORMALNI CINNOST
NERVOVE SOUSTAVY

' = - UDRZENI NORMALNIFUNKCE S
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ZATOCTE
S CHLOREM

DIONA, DIONELA, SPRCHOVY FILTR DIOS

CHLOR A JEHO SLOUCENINY

Pitnd voda z verejnych vodovodll je chlorovana k zajisténi bakterialni nezavadnosti
ve smyslu standardu, a to — s nesc¢etnymi vyjimkami — na celém svété. Chlor vydrzi ve vodé
relativné dlouho. Chrani tak pitnou vodu v pribéhu jejiho transportu potrubim pred druhotnou
bakterialni kontaminaci nebo rekontaminaci.

V roce 1974 zjistili americti odbornici zvySeny obsah chloroformu, bromdichlormetanu,
bromoformu a jim podobnym sloucenin v pitné vodé. Naslednym sledovanim na vodarnach
USA bylo zjisténo, ze tyto latky, zvané trihalometany (THM), jsou prakticky vSudypritomnym
kontaminantem v chlorovanych pitnych vodach. Koncentrace THM se pohybovala od tisicin
do az 0,40 mg/I. Bylo zjisténo, Ze tyto latky vznikaji pfi chloraci pitné vody z latek huminového
typu (bézna soucast prirodnich povrchovych vod), ale i z fas a nékterych organickych sloucenin.

Chemie vody neznd Zadnou organickou slouceninu, ktera by v pitné vodé byla vitana.

OHROZENI - dusitany mohou v zaludku reagovat s nitrosa¢nimi slouceninami, (tj.
sekundarnimi aminy a aminy rovnéz z potravy) na N-nitrosoaminy a N-nitrosoamidy,
které patfi mezi nejsilnéjSi znamé karcinogeny. Nitrosaci dusitant na karcinogenni
nitrosaminy omezuje vitamin C. Chemicka forma vyskytu dusi¢nand v pitné vodé jsou
ionty, jejich biovyuzitelnost je tedy velmi vysoka (udava se kolem 90%), navic v pitné
vodé neni obsazen vitamin C. Statisticky byla prokazana zavislost vyssich koncentraci
dusi¢nanti v pitné vodé na vyskytu rakoviny jater, zaludku, mo¢ového méchyre a
(opét) tlustého streva a koneéniku. Ceska republika je od r. 1989 drzitelem neblahého
svétového prvenstvi ve vyskytu tohoto onemocnéni: 76 onemocnéni a vice nez 53 umrti
na 100 tisic obyvatel ro¢né (Mudr. M. Zavoral, UVN Stredovice, r. 2002). To je 7 600
nemocnych a vice nez 5 300 mrtvych v CR kazdy rok!

Vase sebeobrana je proto v poZivani pitné vody bez dusi¢nanti, dusitani a THM. Tak
vyznamné snizite jejich celkovy denni pfijem.

Zdravotni nebezpedi dusicnanl vyplyva z redukce dusi¢nan na dusitany v organismu
lidi a teplokrevnych zvifat. Tato dusitanova zatéz je zvySovana i dusitany, pfitomnymi
ve vodé a v potravinach — napf. v uzeninach. Dusi¢nanovy problém je tedy vlastné pro-
blémem prekurzorl dusitand.

Braiite se proti chloru ve vodé vybérem jednoho nebo kombinaci vice filtra,
na vodu, které obsahuji aktivni uhli, a tak jsou schopny odstranit Chlor i organ-
ochlorové derivaty (THM).

12 | Katalog Klubu GLOBAL 3000



Vlajkovou lodi Klubu GLOBAL 3000 je
domaci upravna Dionela FDN2.

Odstranuje na nejvyssi technologické
Urovni dusi¢nany a dusitany. Zaroven
vSak i organochlorové derivaty a THM,
u kterych je prokéazany vliv na rakovinu
tlustého streva a konecniku.

Poznamka: V' poslednich letech byly
vyvinuty i vldkninové potravni doplriky
odstrafiujici zbytky potravy, které setrvavaji
ve strevech tydny az mésice. Narusuji tim
funkci strevni sliznice a jsou tak pricinou
vstrebdvani toxickych a karcinogennich

latek.
Obj. ¢.: 21021

+

® modra vlozka - ZzlepSuje chut a
barvu vody, volny chlor, ropné latky,
saponaty, fenoly, stopy chemickych
latek, organické slouceniny chloru (PCB,
DDT, chloroform) polycyklické aromat.
uhlovodiky, tézké kovy (kadmium,
olovo, rtut) a hlinik, organické latky
proslé vodarenskou Upravou, atd.

PrestoZe nelze poprit ani genetické a dalsi
vlivy na vznik onemocnéni, jsme si jisti
timto tvrzenim.

DIONA
NADOBOVY
FILTR NA VODU

Jednoduchy a Gcinny prostiedek ke
zlepseni kvality pitné vody. Specialni
filtracni technologie (Cesky patent)
odstrafiuje z vody vsechny nezadouci
pfimési (chlor a jeho slouceniny, tézké
kovy, zbytky saponatd, fenoly, dusi¢nany,
pfechodnou tvrdost, arzen atd. - dle
druhu vlozky).

eV zdkladnim baleni filtr s modrou
vloZkou. Vlozku [ze pak vymeénit za
novoul.

» Kapacita vlozky az 12 000 litrd, nebo
2 roky od prvniho zavodnén.

Nélevka | Obj. ¢.: 21022
Sklenice | Obj. ¢ 21023

.Dionela FDN2 a vlaknina s komplexni
funkci (Vitavlaknina) jsou pomocnou
rukou, nabizenou soucasné populaci,
jako ucinny prostiedek sniZzeni poctu
onemocnéni rakovinou tlustého streva
a konecniku.”
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Voda - zaklad Zivota / filtry na vodu)

DIONELA VODNI FILTR

Je svétové unikatni vodni filtr, ureny k pfipravé vysoce
kvalitni pitné vody. Odstranuje chlor a jeho karcinogenni
slouceniny, tézké kovy a fadu dalSich skodlivin.

Dionela typu FDN 2 navic odstranuje i dusi¢nany
a pro své vyjimecné vlastnosti byla hlavnim
hygienikem schvalena jako jediny filtr pro pfipravu
vody kojenciim star$im Sesti mésicu.

Tento filtr zvitézil v zatim jediném testu vodnich
filtrd v prestiznim casopisu dTest spolecné
s filtrem Dionela FAM1, ktery jako jediny filtr
s aktivnim uhlim na trhu sniZuje i arzen,
beryllium a antimon.

Vyberte si ze 4 druh( filtrd. Podle Vasich pozadavkd a
potizi s pitnou vodou si snadno vyberete Dionelu s tou
spravnou vlozkou:

 Kapacita a Zivotnost: 38 000 litrt vody, nejdéle
2 roky od prvniho zavodnént, poté vyména vlozky
Za novou.

 Naklady na 1 litr vody cca 0,10 koruny!!!!

Moznost regenerace filtracni ndplné je nejen mnohem levnéjsi,
nez koupit celou novou filtracni vlozku, ale také ekologictejsi.
Regenerace se provadi vyménnym zpusobem (kus/kus). Zaslete
ndm svoji vypotrebovanou filtracni vlozku a obratem od nds
dostanete vyrobcem vlozku regenerovanou.

14 | Katalog Klubu GLOBAL 3000




Dionela s FAM 1/ 0Obj. ¢.: 21101
Regenerace (vymeéna) viozky FAM 1/ Obj. ¢.: 21107

® DIONELA s vlozkou FAM 1 - zlepsuje chut a barvu vody, odstranuje zapach chloru a

zachovava pfirodni minerélni slozeni vody. Odstranuje ropné latky, saponaty, fenoly,
stopy chemickych latek pouzivanych v zemédélstvi, organické slouceniny chloru,
aromatické uhlovodiky, tézké kovy a fadu dalSich zdravi skodlivych latek s prokdzanymi
nebo predpokladanymitoxickymi, karcinogennimi, mutagennimi ¢iteratogennimi Gcinky.

Dionela s FDN 2 / Obj. ¢.: 21102
Regenerace (vymeéna) viozky FDN 2 / Obj. ¢.: 21108

® DIONELA s vlozkou FDN 2 — stejné Gcinky jako FAM 1 + odstranuje dusi¢nany.

Dusicnany maji prokazané karcinogenni Ucinky. Kapacita (az 1 400 litrd vody) je
zavisla na vstupni hodnoté dusi¢nand, zivotnost nejdéle 1 rok od prvého zavodnéni,
poté vyména vlozky za novou. Upravena voda je velmi vhodna k soustavnému
dlouhodobému pozivani pro vSechny spotrebitele, véetné kojencii starSich 6 mésicu.

Dionela s FAS 4/ Obj. ¢.: 21118
Regenerace (vymeéna) vlozky FAS 4 / Obj. ¢.: 21119

* DIONELA s vlozkou FAS 4 - stejné (cinky jako FAM 1 + zaroven s velkou kapacitou

odstrariuje z vody arzen a dalsi tézké kovy. Ucinnost roste s klesajicim pH a s
klesajici kqpc;fﬁraci zeleza a manganu. Neodstranuje dusi¢nany ani prechodnou
_tvrdost. Kapacita pro arzen: za predpokladu, ze je pH nizsi nez 8 a koncentrace Zeleza
a ‘manganu neprekracuji soucasny hygienicky standard, odstrani filtr minimalné
1 g arzenu. Pro vodu obsahujici mnozstvi arzenu do 100 pg/litr (10x prekracujici
,normu”), to znamena 10 000 litrG pitné vody zbavené arzenu. Funkcnost filtru
je az 2 roky od prvého zavodnéni, poté je nutnd vyména filtracni vlozky za novou.
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Voda - zaklad Zivota / filtry na vodu)

ZAPOJENI FILTRU DIONELA

Pripojeni filtru si Ize vybrat bud nad nebo pod kuchyriskou linkou. Pro vybrané pfipojeni si pak
Ize vybrat vhodny typ prepinace. Dionela se tak jednoduse a rychle nainstaluje, aniz by bylo
nutné cokoliv vrtat nebo néjak upravovat.

SPRCHOVY FILTR DIOS

Doprejte si kazdodenni luxusni koupel s unikatnim filtrem, ktery
zajisti, Ze Vase pokozka po kazdé koupeli nebude vysusena
a citliva. Bez obav mUizete koupat sebe i Vase déti, které trpi
lupénkou, atopickym exémem nebo alergii na chlor.

= Odstrariuje s vysokou ucinnosti chlor, chloramin,
sirovodik a dalsi skodlivé latky nejen ze studené, ale i
teplé vody.

e Pusobi blahoddrnée pri onemocnéni lupénkou, riiznymi
ekzémy kize (napi: atopickym ekzémem) apod.

Chrom | Obj. ¢ 21403

« Zamezuje svedeni kiiZe po koupeli. Je vhodny zejména
pro citlivé pokozky déti. Po koupeli se jiz nemusite mazat
krémy, nebot kiiZi zadna cizorodd latka neprovokuje
ke svédent.

» Vlasy nejsou po umyti presusené. Omezuje tvorbu lupd.

» Voda bez chloru nedrazdi sliznice.

= Sprchovy filtr pouziva technologii, kterd nevndsi do pitné
vody Zddné cizorodé prvky. Neni vsak urcena k tpravé
pro piti.

» Chlor obsazeny ve vodé reaguje s hmotami ndplné
sprchového filtru tak dlouho, dokud je nespotrebuje.
Vypotrebovany sprchovy filtr se stava nepritocnym. !

sprchovy filtr
D l O S 5
Aqua Aurea, S.r.0.

» Kapacita sprchového filtru je zavisla na mnoZstvi chloru
ve Vasi vode. Pohybuje se zpravidla kolem 30 000 litru
vody, tj. pro ctyrclennou rodinu ma Zivnost zhruba jeden
rok.

Bila | Obj. &: 21401
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Stihla téla

POCLAD

Doplnék stravy v tobolkach.

Pfi kazdé redukcni dieté nezapomente v prvé fadé na dostatecny pfisun zékladnich Zivin
(bilkovin, vitamind, mineralnich latek), dodrzovani spravného pitného rezimu a dostatek
télesného pohybu. Pouhé omezeni mnozstvi stravy obvykle nevede k zadoucimu vysledku.
Pfi kazdé redukci hmotnosti je vzdy, kromé snizeni energetické hodnoty konzumované stravy,
nutné vhodné upravit svdj jidelnicek a stravu rozlozit do vice malych porci denné.

« S obsahem konjugované kyseliny linolové (CLA), Zensenu, quarany, yerby mateé,
kajenského pepre, kofeinu, diastabilu, zdzvoru, organicky vazaného chromu, zeleného
caje a dalsich ucinnych latek.

« Obsahuje vyvazenou kombinaci lipotropnich ldtek. Lipotropni ldtky pfimo napomdhaji
pri pfeméné tuku na energil.

« CLA (konjugovand kyselina linoleovd) omezuje ukladani tuki a podporuje
odbouravani tuku z tukovych bunek.

o L-karnitin je nezbytny pfi metabolizaci tukt na energil.

» Koenzym Q10 urychluje premenu (spalovani) tuku na energii. Soucasne ma
antioxidacni vlastnosti a pozitivne ovlivriuje imunitni systém.

. Extrakt zeleného caje a trojmocny chrom jsou synergicky plsobici lipotropni latky,
které podporuji metabolizmus spalovani tuki a potlacuji pocit hladu.

 Cholin pomdha v organizmu pri transportovadni tuki do mitochondril

 Synergické plsobeni vsech biogennich ldtek obsazenych ve vyrobku mad vliv
na metabolizmus tukd.

Baleni: BIG 300 tobolek (4 mésice), 150 tobolek (2 mésice).

i

150 ks | Obj.¢: 13101

BIG300ks | Obj. ¢ 13100
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SLIM 3000 COCTAIL ~

Doplnék stravy - vyzivna koktejlova smés v prasku pro nahradu jidla pfi redukci hmotnosti.
Timto vyzivnym koktejlem je mozno nahradit 1-2 jidla denné. Chutny a vyzivny koktejl
se pripravuje rozmichanim 7 g smési v 200 ml studeného nizkotu¢ného mléka. Pokud nemate

radi mléko, nebo kravské nem(izete, mdzete jej nahradit jinym

druhem, napfiklad sojovym, atd.

 Srozpustnou vldkninou, karnitinem, sojovym lecitinem

a zelenym cajem.

 Vynikajici chut se sladidlem sukraléza.

« Vyvdzeny pomér zivin, vitaminy, extrakt ze zeleného
caje, smés mikroorganizmd (Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum) a smés rozpustnych vidknin.

o Lze pouzit k hubnuti jako ndhradu za jedno hlavni jidlo

denné, nebo k pribrani vzdy po jidle jako dezert.

Baleni: 420 g (60 porci, 7 g v 0,2 | az 2x denné).

4= Vanilka

8§ sahoda | Obj ¢ 13102
| Obj.¢: 13106

4B Karamel | Obj ¢: 13104

4, Cokolada | Obj. ¢: 13109

@ Latte

'q Kava

| Obj.¢: 13112

| Obj.¢: 13114

ILLA SLIM 3000 TEA (»

Doplnék stravy v prasku. Osvézujici napoj se skvélou chuti

podporuje metabolické procesy v téle a tim i hubnuti.

« Obsahuje biologicky vysoce cenény extrakt zeleného a
cerného caje, kyselinu listovou, vitamin B12, susenou

Jablecnou stdavu a rozpustné vidkniny.

Baleni: 220 g (30 litrQ
7,5gv 11vody denné).

Slim Tea

| Obj.¢: 13108

>

-«
—
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Péce o zdravi

BIOAKTIV KLASIK »)

Doplnék stravy v prasku s kulturou Lactobacillus
acidophilus acidophilus.

« Vhodné pro diabetiky a pfi redukcnich
dietdch.

« Startovaci komplex Aktiferm tcinné pomahd
zlepseni a stabilizaci mikrofléry zazivaciho
traktu.

 Rozpustnd vldknina z kofene cekanky inulin
s prebiotickym ucinkem.

 Stopové prvky selen, jod, zinek + vitaminy +
extrakt zeleného Caje.

 Koncentrdt aminokyselin a peptid( Servisin
posilujici celkovou obranyschopnost
imunitniho systému.

» Susend kultura Lactobacillus acidophilus a
Bifidobacterium Bifidobacterium bifidum
pro lepsi zazivani.

Baleni: Klasik Family bez pfichuté a sladidel 375 g (na 2,5 mésice),
Vanilka se sladidlem 150 g (1 mésic), Family Vanilka se sladidlem
375 g (na 2,5 mésice), Family Karamel se sladidlem 450 g (3 mésice),
Family Jahoda se sladidlem 375 g (na 2,5 mésice), Family Cokolada
se sladidlem 375 g

(na 2,5 mésice). (5 g v 0,2 | vlazného a studeného mléka, vody...).

;f;} Klasik 375g | Obj.¢: 13030 s. Cokolada 375 g | Obj. ¢: 13048
L) . P V P
2u=< Vanilka375g | Obj. ¢ 13016 -\% Jahoda375g | Obj. ¢ 13037

<= Vanilka 150 g | Obj.¢:13010 S Karamel 450g | Obj. ¢: 13049
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BIOAKTIV TABLETY (»

Doplnék stravy v tabletach s kulturou Lactobacillus
acidophilus.

« Vhodné pro diabetiky a pri redukcnich dietdach.

« Startovaci komplex Aktiferm tcinne pomdhd
zlepsenti a stabilizaci mikrofléry zazivaciho
traktu.

« Stopové prvky selen, jod, zinek + vitaminy +
extrakt zeleného caje.

« Koncentrdt aminokyselin a peptid(i Servisin
posilujici celkovou obranyschopnost imunitniho
systému.

 Susend kultura Lactobacillus acidophilus a
Bifidobacterium bifidum pro lepsi zaZivani.

Baleni: 248 tablet (2 mésice), BIG 500 tablet (4,5
mésice), 4 tablety denné, vzdy alespon pul hodiny
pred, nebo po jidle.

248 ks | Obj.¢: 13005
BIG500 ks | Obj. ¢.: 13013




Péce o zdravi

VITAVLAKNINA MAXI &

Smés rozpustnych a nerozpustnych vlaknin s aktivni probiotickou mikroflérou, doplnéna
biologicky aktivnimi latkami. DopInék stravy v prasku.

VITAVLAKNINA MAXI je specialné vyvinuty potravni doplnék na zlepseni strevni peristaltiky
a odvod skodlivych latek a metabolitt za zazivaciho traktu.

VITAVLAKNINA MAXI je unikatnim pfipravkem na oéistu zazivaciho traktu. Svym
sloZzenim dokaze nejen zlepsit stievni peristaltiku, ale i odvést vétsinu skodlivych latek
ze stfevniho traktu.

 Zlepseni strevni peristaltiky a odvod Skodlivych latek.
e Zdravi sidli ve strevech a Vitavldknina mad veskerd PRO zdravi.

Proé je vyhodné konzumovat VITAVLAKNINU MAXI? @

VITAVLAKNINA MAX| v sobé spojuje v8echna pozitiva kombinace viaknin z réiznych zdrojl
(nékolikadruhové viakniny), kombinace rozpustnych a nerozpustnych viaknin a unikatni
technologie na zleps$eni pozitivnich vlastnosti béznych viaknin.

VITAVLAKNINA je spolehlivym partnerem a pomocnikem moderniho &lovéka tietiho tisicileti.

Funkce viakniny v zazivacim traktu:
Sacharidy (cukry a Skroby), které v nasi R/l
stravé s oblibou konzumujeme, maji \
nejen maly objem, ale vétsina z nich se
vstreba uz v tenkém strevé. Tim dochéazi
k naruSeni peristaltiky tlustého streva,
protoZe jeho peristaltické (vyprazdriovaci)
pohyby podporuje hlavné viaknina. Té
ale méme v potravé trvaly nedostatek.
Vidknina déle vaze cholesterol a zZluCové
kyseliny.  Vlaknina také podporuje
pocit sytosti bez energetického efektu.
Tim je vhodna i jako podpora vétsiny
redukénich diet pfi snizovani nadvahy.

Baleni: 1 kg (cca 2 mésice).

Maxi | Obj. ¢.: 13002
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VITAVLAKNINA XXL »)

Doplnék stravy v tabletach.

VITAVLAKNINA XXL je velice G¢inny pomocnik podporujici
normalni funkci strev.

« Specidlné pripravend smés rozpustnych a
nerozpustnych vldknin obohacend o aktivni
mikrofloru, sladkovodni rasu Chlorella, lecitin a ostatni
biologicky aktivni latky.

Baleni: 250 tablet (20 - 40 dni).

XXL | Obj.c.:13006

VITAVLAKNINA FIBRE MORNING »

Doplnék stravy v prasku.

Osvézujici instantni napoj. Chutna jako dzus
a je vhodny pro kazdy den.

« Vyrobek neobsahuje cukr.

« Obsahuje rozpustné vlakniny, vitaminy,
minerdlni latky, stopové prvky vdpnik a
zinek a extrakt z Ginkgo biloby.

« Obsahuje susenou ovocnou stavu a
zeleny caj.

Baleni: 450 g (15 litr( ndpoje, 7,5 g na 0,25 |
2x denné).

@ Pomeran¢ | Obj. ¢.: 13015

o,
i Hruska | Obj.c.: 13014
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Péce o zdravi
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PROSUN PLUS »

Doplnék stravy v tabletach. Komplexni vyrobek s betakarotenem
a dostatecnym obsahem zakladnich antioxidacnich latek -
vitaminu C, vitaminu E a organicky vazaného selenu.

= Podporuje normalni tvorbu kolagenu.
 Betakaroten se meni na vitamin A, ktery je antioxidant.
 Podporuje normdlni obranyschopnost organismu.

Baleni: 200 tablet (1 az 2 tablety 2x denné).

Prosun Plus | Obj. ¢ 13008

CELL AKTIV (»)

Doplnék stravy v tabletach. Proteinovy pfipravek se specialnim
podilem biologicky vysoce Gcinnych latek - peptidu, esencialnich
aminokyselin, fosfolipidu, nukleotidl, vitaminti a mineralnich
latek, v organismu beze zbytku vyuzitelné formé.
* Peptidy a nukletidy zajisti prirozenou harmonizaci bunécnych
pochodti a tak podpori celkové zdravi Vaseho organismu.

Baleni: 200 tablet (1 az 3 tablety denné).

Cellaktiv | Obj. ¢.: 13021

Q10 + C AKTIV

Doplnék stravy v tabletach. Vynikajici chut a vyvazeny obsah
vitaminu C s koenzymem Q10.
 Obsahuje vitamin C - 200 mg (250 % doporucené denni ddvky).

 Obsahuje Koenzym Q10 - 33 mg.

Baleni: 160 tablet (1 az 4 tablety denné).

Q10 +C | Obj. ¢ 13023
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OMEGA 3 +7 »

Doplnék stravy v tabletach.

Mlécna kultura Bifidobacterium bifidum.

Obsahuje vitaminy, mastné kyseliny a rostlinny extrakt
s flavonoidy.

Obsahuje extrakt zeleného caje s flavonoidovym
komplexem z Cervenych vinnych hrozna.

Obsahuje vitaminy fady B a kyselinu listovou,
pivovarské kvasnice.

Obsahuje Omega 3 mastné kyseliny, které plisobi
proti unave, Spatné paméti, depresi, bolesti kloubd,
problémim

se zdcpou, suché pokoZce a lamavym nehtim.

» Vhodné pro téhotné a kojici Zeny.

Baleni: 122 tablet (2 mésice, 2 tablety denné).

Omega 3+7 | Obj. ¢.: 13043

VITA RUTIN

Doplnék stravy v tabletach.
Pomaha k normalnimu fungovani obéhové soustavy a také

ke

zpevnéni stén kapilar. Vitarutin MIX je s pfichuti malin

a pomerance.
« Tablety s rostlinnymi extrakty Ginkgo biloba,

rutinem, inulinem a vitaminem C.

 Tablety je vhodné uzivat i v obdobi chfipkovych

epidemii.

s Bioflavonoidovy komplex z modrych vinnych

hroznda.

* Prfichut pomeranc a malina.

Baleni: 500 tablet (1-5 tablet denné).

Mix 500 ks | Obj. ¢ 13025

-
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Péce o zdravi
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VITA + C OVOCNY RAJ
- SUMENKA

Doplnék stravy v tabletach.

 Vitamin C pro normdlni podporu celého
organismu.

« Vhodné pro déti, tehotné Zeny, sportovce.
Vhodny i pro diabetiky.

« Vitamin C - 100 mg (125 % doporucené
denni davky).

Baleni: 120 tablet (déti - max. 5 tablet denné,
dospéli - max. 10 tablet denné).

VitaC | Obj. ¢ 13050

VITAC + JOD

Doplnék stravy v tabletach.

 Jod je prvkem pro sprdvny vyvoj déti a je
nepostradatelnou slozkou hormond stitné zlazy a
pri vsech metabolickych procesech
v organizmu.

- Je dulezity v prubéhu téhotenstvi pro spravny
vyvoj plodu.

« Je rozhodujicim prvkem pro sprdvny vyvoj CNS.

 Vhodné pro déti, kojici Zzeny, sportovce a celou
lidskou populaci.

 Vhodny i pro diabetiky.

 Vitamin C - 100 mg, 125 % doporucené denni
davky.

Baleni: 130 tablet (déti az 4 tablety denné, dospéli
az 8 tablet denné).

Meloun avisen | Obj. ¢.: 13054




,,Cé” GLOBALICI »

Doplnék stravy v tabletach.

Ctyfi vynikajici pFichuti s vyvazenym obsahem
vitaminu C.

N
¥

« Citron s modernim koenzymem Q710.
» Malina s aktivni strevni mikroflérou.

')

»

~

AR L

« Ovoce s organicky vazanym jédem a dalSimi
minerdly.

%

Y

« ViSen s organicky vazanym selenem, kyselinou
listovou a ucinnymi rostlinnymi flavonoidy.

AALOAAN

i
O

Baleni: 500 tablet (déti do 12 let 2 tablety, dospéli
4 tablety denné).

Cé | Obj.¢: 13020

NOVi GLOBALICI »

Doplnék stravy v tabletach.

e Zdrava alternativa klasickych bonbondi
s vynikajici chuti pro déti!
« Zdkladem kaZdého ze tri typu je vitamin C.

« Citrus s vitaminy, rozpustnou vldkninou, aktivni
stfevni mikroflérou a jejim aktivdatorem.

o Meloun s vitaminem E a C, rutinem, dalsimi
vitaminy a rozpustnou vldkninou.

 Malina s antioxidacnim komplexem, vitaminy,
koenzymem Q a Cajovymi extrakty.

Baleni: 240 tablet (max. 6 tablet denné).

Globalici | Obj. ¢ 13001
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Péce o zdravi

ALOE VERA DRINK

Doplnék stravy. Malé kousky gelovité duziny pravé Aloe — Aloe Barbadensis Miller
v lahodném drinku. Aloe Vera je jiz od pradavna pouzivana pro své pro organismus
velmi pfiznivé vlastnosti.

« Obsahuje vice jak 200 biologicky aktivnich ldatek — KL,
antioxidanty (bioflavonoidy, karotenoidy...), vitaminy
(betacaroten, vitamin C, B12, B1, B2, B3,
B5, B6, E...), minerdlni ldtky a stopové prvky
(vdpnik, selen, zinek,kfemik, zelezo, horcik,
chrom, mangan, méd...), aminokyseliny a
enzymy, které napomdhaji spravnému traveni.

e Obsahuje min. 99,50 % gelu Aloe Vera a
1 200 mg mukopolysacharidi na litr.

« Je certifikovana Mezindrodni védeckou radou
pro Aloe Vera, I.A.S.C.,, kterd stanovuje standardy
pro kvalitu téchto produktd.

« Je vhodnd na procisténi a detoxikaci organismu a pleti.

Baleni: 500 ml.

Aloe | Obj. ¢ 13024

BEETROOT AKTIV

Doplnék stravy. Koncentrovany extrakt z cervené
fepy, s obsahem maximalniho mnozstvi biologicky
ucinnych latek.

|
1

beerrooT Al
= Faily 2

« Obsahuje vysoky podil vitaminu C, rutinu, beta
karotenu a extraktu z Cervené repy.

« Mad antioxidacni vlastnosti a pfiznivé ptisobi
proti volnym radikalim.
 Priznivé ovliviiuje normdlni funkci srdce a cév.

Baleni: 1| cca 50 dni, nebo 200 ml, cca 10 dni.

200ml | Obj.¢:13009 11 | Obj. ¢ 13011
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WAKE UP! (»)

Doplnék stravy v tabletach. Tablety s extraktem
kotvi¢niku zemniho, vitaminu C, rutinu, zeleného
Caje a selenu.

« Kotvicnik plsobi na normalni funkci reprodukcnich

orgdnii a hormondlnich aktivit u Zen i muZza.

Ginkgo biloba pomdhd k normdlnimu prokrveni
mozku, dolnich koncetin a ostatnich cdsti téla,
pusobi pfi poruchdch paméti, napomdha chrdnit
cévni stény pred usazovdnim cholesterolu, ma
antioxidacni ucinky a podili se na zpomaleni
procesu stdrnuti, pomahd zlepsovat soustredeéni a
kratkodobou pamét.

Obsahuje vysoky podil vitaminu C a extrakt

ze zeleného caje.

Selen ma vliv na obranyschopnost organismu, zrdni
a pohyblivost spermii, plisobi na normalni rdst
nehtt a vlasu.

Baleni: 250 tablet a BIG 500 tablet (2 az 4 tablety
denné).

LIVER AKTIV »

Doplnék stravy v tabletach. S rostlinnymi extrakty, soéjovym

lecitinem, syrovatkovym proteinem a pivovarskymi kvasnicemi.

Baleni: 465 tablet (cca 3 mésice, obvykle 5 tablet, max.

Obsahuje ostropestrec mariansky.

Vitaminy a minerdly, které podporuji normdlni funkci
imunitniho systému, pomdhajici také pri detoxikaci
organizmu.

Obsahuje také kurkumin a rutin.

Pivovarské kvasnice jsou tvofeny z 50 % bilkovinami,

maji tedy vysokou nutricni hodnotu. Obsahuji vitamin B
a B12, hofcik, vapnik, zelezo, draslik a selen. Jsou také

vyvdZenym zdrojem esencidlnich aminokyselin.

15 tablet denné).

Liver Aktiv | Obj. ¢: 13070

250 ks
BIG 500 ks

| Obj. ¢ 13041
| Obj.c¢: 13042
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Péce o zdravi

HAIRAKTIV

Doplnék stravy ve formé tablet pfinasi unikatni slozeni
pro Vase vlasy. Slozky obsazené v tabletach prispivaji
k normaini kvalité vlast a jejich rlstu.

* Pripravek obsahuje celé spektrum esencidlnich
aminokyselin, kyselinu hyaluronovou, vitaminy,
mineralni latky a koenzym Q10.

e Zinek napomadhd k udrzeni normdlniho stavu
vlast, nehtd a pokozky.

» Kyselina pantothenova pfispiva k normalni
mentadlni vykonnosti, snizeni Gnavy i vycerpani,
k normdlni syntéze a metabolismu steroidnich
hormondi.

 Biotin pfispivad k udrzeni normadlniho stavu
vlasul, pokozky a k rovnovdze nervového
systému.

Baleni: 160 tablet, BIG 500 tablet (cca 1 mésic nebo cca 3 meSice, az 5 tablet denné).

160 ks | Obj. ¢ 13007 BIG 500 ks | Obj.c.: 13012

PIVOVARSKE KVASNICE
Doplnék stravy ve formé tablet s extraktem -
ze Schisandra chinensis a zensenem g

 Obsahuje vitamin C a susené pivovarské
kvasnice.

Baleni: 500 tablet.

Kvasnice | Obj.¢.: 13055

w//
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Péce o zdravi

PROKLOUB (»

Doplnék stravy v prasku se sladidlem, nebo bez
sladidla. Podptirny a ochranny pfFipravek
se  Stépenym  kolagenem,  glukosaminem,
chondroitinem a vitaminy (E, B6, B2, B1, D,
B12) a mineraly (hoicik, vapnik, kiemik a bor).

» Neobsahuje cukr ani konzervacni cinidla.
« SloZeni pfispiva k normdlni funkci kloubni
chrupavky.

« Mize zlepsit také kvalitu nehtd, vlasi a
pokozky.

ProKloub Maxi (zeleny) obsahuje navic
kyselinu hyaluronovou a MSM, které pUsobi

Baleni (zeleny MAXI): 350 g, az 64 porci.

Baleni (zluty - ovoce, cerveny - viSen, Latte,
Maxi Free bez sladidel): 450 g, 82 porci.

KOLAGEN
8483 mg

Mast | Obj. ¢.: 13029

prichut
visen
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PROKLOUB
MAST

Revolu¢ni mast s chondroitinem,

glukosaminem a Kyselinou

hyaluronovou.

Baleni: 100 g.

Visen 450 g | Obj.¢:13017
Ovoce 450 g | Obj. ¢.: 13004
Maxi Free 450 g | Obj. ¢ 13052

KLOUBU JAKO DELANY

PROKLOUB

AN

x
s

SRR

AN

‘\%S-

KOLAGEN
8530 mg

_NABOLES

PRC

ELINA'

RONOVA
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PROBONES

Doplnék stravy v tabletach.

PROKLOUB (»)
SPECIAL TABLETY

Doplnék stravy v tabletach. » Obsahuje minerdlni latky, vitaminy

a hydrolyzovany kolagen.
« Tablety obsahuji vysoky obsah vitaminu C. « Dlouhodobé uzivéni v nizsich

« Pomdhd udrzet v chrupavkdch tekutinu, dadvkdch je vhodné jako prevence

prispiva k vystavbé a normdlni stavbé
chrupavcité tkané.

Viyuziti synergickych ucinkd pouZitych
surovin je unikdtni vlastnosti tohoto
doplriku stravy.

ubytku kostni tkané.

Obsahuje betakaroten, ktery
prispiva ke zdravé a pruzné kuzi,
podporuje imunitni systém a tvorbu
kolagenu.

Baleni: 300 tablet, cca 75 dni.
Baleni: 150 tablet, 75 dni (2,5 mésice).

Maxi 350g | Obj. ¢ 13044 ProKloub Special | Obj. ¢.: 13053

Latte 450g | Obj. ¢ 13045

Probones BIG 300 ks | Obj. ¢.: 13046

KOLAGEN

2750 mg
+ Kyselina
hyaluronova -
a MSM  NABOLEST KLOUBU JAKO DELANY

PROKLOUB

e

KLOUBU JAKO DELANY

)KLOUE

&
KYSELINA

HYALURONOV/A

Q

KOLAGEN

7106 mg



DENTICE
PRO SVEZi A ZDRAVY DECH

Diky Salvéjovému extraktu, rostlinnym silicim, menotlu, Tea tree oil a pfirodnimu
methylsalicylatu puasobi antisepticky a antibakterialné. Ulevuje pri zanétech Ustni
dutiny, zmiriuje neprijemné projevy krcnich infekci. Zarucuje prijemny a svézi dech.

OSVEZOVAE USTNi VODA TABLETY (A)

DECHU Ustni vodu roziedime Doplnék stravy se sladidlem
OsvéZovac dechu stfikdme vodou. Staci jeden az dva v  tabletach. Pfipravek
primo do ust dle potreby. striky do 10 ml vodly. obsahuje extrakt maty,

inositol a kyselinu listovou.

Baleni: 40 ml - koncentrét. Baleni: 40 ml - koncentrat
je nutné fedit. Baleni: 100 tablet, 500

Ustni voda
Obj. ¢.: 22002
29

tablet. Az 10 tablet denné.

Péce o zdravi

Osvézovac
Obj. ¢ 22003
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FLORINEA - NATURAL
ICE GEL )

Prirodni chladivy gel, ktery se vyznacuje
pfijemnou eukalypto-mentolovou vini. Jeho
pouzitim se snizuje bolestivost kloubl a uvoliuje
napéti svald. Je vhodny po kazdé fyzické ndmaze
¢i sportu.

Baleni: 200 g.

Ice Gel | Obj.¢.: 14002

FLORIEN 3000

Gel s rostlinnymi extrakty k péci o klouby, svaly a
cévy. h

Gel se pouziva k potirani nebo masazi.
Obsahuje kastanovy, kostivalovy a jalovcovy extrakt,
dale obsahuje kafr a eukalyptovou silici.

Baleni: 200 g.

Florien 3000 | Obj. ¢.: 14007

FRESH FEELING

Osvézovac¢ vzduchu — smés rostlinnych silic a
extraktu z pomerancové kary.

Baleni: 80 ml.

Nahradni napln: 500 ml.

Fresh Feeling | Obj. ¢.: 14004
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Kava, polévky a téstoviny

VITAVLAKNINA KAVA

Je alternativa klasické kavy. Obsahuje kadvovy extrakt a rozpustné vlakniny (Nutriose a
Blanosa, inulin). Variace bez cukru a sladidel, bez kofeinu a cukru a s prichuti se sladidlem.

Doplnék stravy v prasku.

Baleni: 320 g (80 salku).
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MOONLESS NIGHT COFFEE

BRASIL SANTOS SMES EXTRA SPECIAL
Brazilska kava Santos vynika sladkou vini a Kavova smés Extra Special ma sladké tony a
lehkou, ofechovou chuti. Cela zrna prazena. plné krémové télo, chut' medu a cedru. Cela

zrna prazena.
Slozeni: 100% arabica (zrnkova kava)
Odruda: Arabica Bourbon SlozZeni: 100% arabica, smés (zrnkova kava)
Zpusob zpracovani: Suché (naturalni) Puvod: Sredni a Jizni Amerika
Klasifikace zrna: 17/18 (velké zrno)

Pavod: Brazilie, Brasil Santos, 1200 m n. m. .
Baleni: 1 kg

Baleni: 1 k
g Extra Special | Obj. ¢.: 13058

Brasil Santos | Obj. ¢.: 13057

<5 Nighy
o T co
) 3

BRASIL \\\e‘>S Nighy %
SANTOS

oa

1 lkg G 3000
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Kava, polévky a téstoviny

VITAVLAKNINA TESTOVINY »

Vicevajecné téstoviny vyrobené z €erstvych vajec a potravinaiské psenicné mouky.

Navic s vysokym obsahem vlakniny, kurkumy a sladkovoni fasy Chlorelly. Dale obsahuji
vitamin B12 a mineralni latky, vapnik, fosfor, hof¢ik, méd, mangan, zinek, molybden,
selen, chrom a Diastabil.

Pankaci
- Obj. ¢.:13033

« Velmi dobra chut, kterou jinde nenajdete.

e Za 5 minut hotovo.

 Lze konzumovat a varit jako bézné téstoviny.
Baleni: 500 g.

_ Silné nudle

Kratké Spagety
Obj. ¢.: 13076

Nudle
Obj. ¢.: 13032 Pismenka

Obj. ¢ 13035

Vrtule
Obj. ¢.: 13031

e

—
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VITAVLAKNINA POLEVKY (»

Doplnék stravy. Nase polévky jsou bez rozliseni druhu vyznamné zejména vysokym
obsahem vldkniny, vysokym obsahem proteini a dopliuji do téla nékteré dllezité
mineralni latky a vitaminy.

Instantni cizrnova polévka se syrovatkovym izolatem a vlakninou.

e Cizrna je lusténina s vysokym obsahem vldkniny a bilkovin. Navic obsahuje
Zelezo v organizmem dobre vstiebatelné formé, vitamin C, vitamin B6, esencidlni
kyseliny — zvldsté methionin. Toto je navic doplnéno o Zivocisné proteiny
z mléka, dalsi typy vlaknin a kyselinu listovou.

Instantni hraskova polévka se syrovatkovym izoldtem a vlakninou.
o Hrdch je lusténina s vysokym obsahem vldkniny a bilkovin. Navic obsahuje vitaminy
skupiny B, a minerdlni latky, zejména fosfor, draslik, vapnik, horcik a esencidlni kyseliny
— zvlasté lyzin. Toto je navic doplnéno o zivocisné proteiny z mléka, dalsi typy vldknin

a kyselinu listovou.
R

Instantni ¢ockova polévka se syrovatkovym izolatem a vlakninou.

« Cocka je lusténina s vysokym obsahem vlaknmy a bl[kovm Toto je navic doplnéno o
Zivocisné proteiny z mléka a dalsi / tolerancni faktor Diastabil,
ktery ptsobi na spravnou hladi ovou.

Baleni: 784 g (28 porci).

Cockova

e ——
Obj.¢:=13202

Cizrnova
Obj. ¢ 13203

Obj. ¢ 13201




ZELENY JECMEN + OBILNE KLICKY ®

Doplnék stravy v tabletach.

Obsahuje rozpustnou vlakninu, obilné klicky, sojovy lecitin, zinek a vitaminovou
smés.

« Obsahuje také vitaminy vitamin B6, vitamin B2, vitamin B12 a kyselinu listovou.

» Obsahuje také Lactobacillus acidophilus a Bifidobacterium bifidum.

» Zeleny jemen a obilné klicky jsou jednim z nejkoncentrovanéjsich prirodnich zdrojii
mnoha biologicky aktivnich latek. Jedna se zejména o enzymy, vitaminy, minerdlni
latky, stopové prvky, antioxidanty, aminokyseliny a proteiny.

 Zeleny jemen je mlada jeCmenna trava, kterd obsahuje také zelené barvivo
- chlorofyl.

 Obilné klicky jsou nejcennéjsi cdsti zrna a obsahuji plnohodnotné rostlinné bilkoviny.
Jsou bohaté na vitamin E a na nenasycené mastné kyseliny. Jsou také bohatym
zdrojem tfislovin.

 Zeleny jemen i obilné klicky obsahuji celé spektrum vitamind, zejména vitaminy
skupiny B a spektrum minerdlnich ldtek a stopovych prvki (vapnik, draslik, horcik,
kiemik, Zelezo, chrom a dalsi). Do vyrobku je priddvan stopovy prvek zinek.

Baleni: 500 tablet (cca 2,5 mésice).

GINKGO GLOBAL »

Doplnék stravy v tabletach. S extraktem Ginkgo Ginkgo | Obj. ¢: 13051
biloba a dalsimi biologicky aktivnimi latkami,
zejména extraktem zeleného caje a cholinem.

GINKGO je pfripravek zalozeny na kombinaci
vysoce biologicky aktivnich latek. Jedna se
zejména o extrakt z Jinanu dvojlaloéného
(Ginkgo biloba), ktery je v tradi¢ni cinské
mediciné cenén jiz po staleti. Dalsi v pfipravku
pouzité latky plisobi s timto extraktem synergicky.

\,‘ Jétky pisobis timto it

| letu polknoutazap:
extrakt zelensho i

Baleni: 90 tablet (cca 3 mésice). N lyuleg
| § - HEM-350-14
i e

G 3000 W
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VITA CHLORELLA *®

Doplnék stravy v tabletach.

Se sladkovodni Fasou Chlorella, bifidoaktivatorem inulin, aktivni mikroflérou a dalSimi
biologicky aktivnimi latkami.

Tablety obsahuji kombinaci Setrné susenych sladkovodnich fas rodu Chlorella a bifidoaktivator
inulin, ktery pUsobi spolu s chlorellou synergicky v zazivacim traktu. Tomu dale napomaha
zejména kombinace aktivnich bakterii mlééného kvaseni L. acidophilus, B. bifidum.

Pro své vysoké uzitné vlastnosti, zejména obsah specifického ,Chlorella rGstového faktoru”
(CHREF) a faktoru protianemického je tento pripravek vhodny jako doplnék stravy pro sirokou

populaci.

Pfipravek je dale doplnén o flavonoidy z vinnych hrozn(, vysoce vyuZitelny zinek a zejména
o aminokyselinovy koncentrat Servisin. Ten pomaha optimalizaci bunécné syntézy.

Baleni: 500 tablet (cca 3 mésice a vice, max. 5 tablet denné).

Je¢men | Obj. ¢.: 13022 VitaChlorella | Obj. ¢.: 13040

|
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Kosmetika

RADA LUXUSNICH
PRODUKTU, NEJEN
S EXTRAKTEM

Z KAVIARU

SVETLICOVY OLEJ pisobi jako ochrannd
bariéra, kterd zabrariuje opusténi vlhko-
sti nasi pokozky. Vasi pokozku zvlacni a
zmekci. Je schopen odstranit jeji suchost a
zklidiuje i koZni problémy. PouZiti krému
se svetlicovym olejem (Safflower cream) se
doporucuje zejména pro suchou pokozku,

protoze pomdha udrzet jeji elasticitu. Zvlast

prinosem je pripravek pro citlivou pokozku,
protoZe na rozdil od jinych krémd neucpdva
pory, a proto muze byt pouzivani i lidmi,
kteri maji citlivou plet.

SQUALANE Z OLIVOVEHO OLEJE.
Jedna se o tzv. ,suchy olej” Je to olej, ktery
se diky své strukture snadno a rychle
vstrebdva do pokozky. Svym slozenim
se velmi podobd koZnimu mazu. Diky tomu
Je Vase pokozka sametoveé hladkd. Soucasné
pusobi jako antioxidant, ktery absorbuje
do sebe toxiny i tézké kovy a pomdhd tak
chranit pokozku proti vnejsimu prostredi.

CAVIAR regeneruje azpomaluje proces star-
nuti pokozky. Soucasné hluboce hydratuje a
doddvd pokoZce energii a svézest. Caviar
pomdhad s likvidaci vrdsek a chrani plet pred
degenerativnimi ucinky. Caviar obsahuje

slozky, které regeneruji pokozku, doddvaji ji

pevnost a elasticitu.
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VITAMIN E prispiva k obnové tkane.
Pomaha odstranit vysusenou a suchou
pokozku (predevsim na jare po ndrocném
zimnim obdobi). Zanechdvd zdrivejsi plet;
redukuje poskozent struktury pleti. Vitamin
E prispiva k regeneraci pleti, chrani ji pred
skodlivymi dcinky volnych radikald, ma
zjemnuyjici ucinky. Viyhodné jsou kombinace
vitaminu E s dalSimi dcinnymi latkami, ze-
jména pantenolem.

PANTENOL JE PROVITAMIN BS md
regeneracni, protizanétlivy
ucinek.

KOENZYM Q10. Silny antioxidant,
ktery se nachdzi témér ve vsech bunkach
v tele. Podporuje v pleti viastni procesy a
tim ji zajistuje dostatek energie. Chrdni
pred skodlivymi volnymi radikdly, ptisobi
jako ochranny filtr proti nezddoucimu UV
zdreni, pomdhd proti neurodermatézam,
tlumi projevy lupénky a chrdni velmi cit-
livou plet. MnoZstvi koenzymu Q10 v téle
s pfibyvajicim vékem ubyva. Aplikaci krému
s Q10 je plet lépe prokrvéﬁa'.‘_» ’

OLIVOVY' OLEJ Je Stlny prirodni- anft—- o2
_oxidant - “bol 1ty

‘na nenaS’ycene ma



..PRO KRASU NEJEN NAS ZEN...

BEZ PARABENU, NENi TESTOVANO
NA ZVIRATECH
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Kosmetika

CAVIAR MILK with hyaluronic acid

Perfektni k osetreni pleti a dekoltu.

« Mléko vyhlazuje vrdsky, ziemriuje a vyZivuje plet a je vhodné jej pouzit i jako podklad
pro make-up.

« Kromé kavidrového extraktu a kyseliny hyaluronové obsahuje dalsi cenné kosmetické
suroviny jako je pantenol, vitamin E, rostlinné oleje a hydratacni dtky.

« Pripravek aplikujte podle potfeby béhem dne nebo na noc.

Baleni: 200 ml. Caviar Milk | Obj. ¢ 27004

CAVIAR SERUM

Unikatni kosmeticky pripravek vhodny pro okamZitou a ticinnou péci o plet’.

« Velice lehkd a snadno roztiratelnd emulze s kvalitnimi kosmetickymi oleji, bambuckym
madslem, kavidrovym extraktem, extraktem ze zeleného Cinského caje, rostlinnym gelem,
vitaminem E, panthenolem a dalsimi uziteCnymi latkami.

« Vysoce hodnotny biologicky aktivni a koncentrovany extrakt z kavidru regeneruje
bunécnou strukturu pleti a zpomaluje proces stdrnuti.

« Diky své mimorddné roztiratelnosti a vyhodné aplikacni formé je Caviar sérum snadno
aplikovatelny na oblicej i dekolt kdykoli béhem dne i na noc.

Baleni: 50 ml. Caviar Sérum | Obj. ¢ 27003

CAVIAR CREAM

Pro regeneraci a zpomaleni starnuti.

 Kavidrovy krém obsahuje nejkvalitnéjsi suroviny ve spickovém polomastném krémovém
zdkladu.
 Vhodny pro zralou a ndrocnou plet na den i noc.

« Vysoce hodnotny biologicky aktivni a koncentrovany extrakt z kavidru regeneruje
bunécnou strukturu pleti a zpomaluje proces stdrnuti.

 Krém md regeneracni, reparacni, hydratacni i tonizujici efekt.

« Obsahuje squalane z olivového oleje, vitamin E, panthenol, nenasyceny tekuty vosk,
extrakt ze sedmikrdsky a rostlinné gelové slozky.

Baleni: 50 ml. Caviar Cream | Obj. ¢ 27002
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CAVIAR EYE CREAM

Specialni péstici pfipravek na osetreni ocnich vicek a citlivé krajiny kolem oci.

« Napomdha predchdzet tvorbé vrdsek.

« Jemnou plet vyZivuje, napind, hydratuje a zvldcriuje.

= Obsahuje vysoce hodnotny biologicky aktivni a silné koncentrovany extrakt z kavidru a
vyZivny avokdadovy olej bohaty na vitaminy, nenasycené mastné kyseliny a antioxidanty.

Baleni: 30 ml. Caviar Eye Cream | Obj. ¢.: 27005




Kosmetika

Q10 DAY

Excelentni krém pro péci o normalni a
smisenou plet.

Kombinuje koenzym Q-10, panthenol, vitamin
E, komplex bylinnych extraktli vcetné Aloe
Vera a jemné kosmetické oleje. Kosmeticky
pripravek je vhodny predevsim pro denni
pouziti. Zanechava plet' hebkou, pruznou,
hydratovanou a vyZivenou.

Baleni: 50 ml. Q10 Day | Obj. ¢ 27007

Q10 NIGHT

Vynikajici hydratacni a zjemnujici krém.
Navraci pleti pruznost a odolnost.

Krém ma mnohostranny regeneracni efekt.

Kosmeticky pfipravek je vhodny predevsim
pro nocni pouziti. Obsahuje cenny koenzym
Q10, gel z Aloe Vera, bambucké maslo,
specialni tekuty vosk, panthenol, vitamin E. Q 1

\ night ()/

AN

Baleni: 50 ml. Q10 Night | Obj. ¢.: 27008

OLIVERA CREAM

Krém je vhodny pri péci o vysusené a rozpraskané ruce a paty. A také jej miiZete pouZit
po opalovani.

 Osobity krém s olivovym olejem, panthenolem a dalsSimi zmékcujicimi latkami.
« OkamZité se absorbuje a nezanechdvd mastny pocit ani povlak.

Baleni: 50 ml, 200 ml a tuba 50 ml.

50ml | Obj.¢.: 27006 200ml | Obj. ¢ 27012 Tuba50ml | Obj.¢.: 27015

46 | Katalog Klubu GLOBAL 3000



OLIVERA BODY MILK

Olivera body milk je vlacné, jemné mléko, které lze pouZit na pokozku celého téla.

Mléko pecuje o pokozku Vaseho téla. Ma hydratacni Ucinky. Obsahuje olej z oliv, mandlovy
olej, ktery je bohaty na vitaminy a minerdly, panthenol a extrakt z kofene konjacu, ktery
funguje jako kondicionér pro Vasi pokozku. Podporuje hydratovanou pokozku a zmirnuje
vzhled jemnych linek a projevll starnuti pleti. Diky tomuto slozeni je mléko vhodné pouzit
na suchou, rozpraskanou, jemnou i citlivou pokozku.

Baleni: 200 ml a 550 ml + pumpicka

Body Milk 200 ml | Obj. & 27014 Body Milk 550 ml | Obj. ¢ 27016

Pumpicka zvlaét | Obj. ¢ 27017

Florinea
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Kosmetika

UNISEX SPRCHOVY GEL

Pro celou rodinu - muze, zeny i déti. Krasna viiné, bohata péna, elegantni baleni.

« Staci polovicni ddvkovadni proti béznym mycim gelim.

Viysoky myci tcinek.

Hydratovand, na dotek hebkd jemnd pokozka po kazdém myti.

Diky obsahu Aloe sprchovy gel pokozku regeneruje a zklidriuje a celkové zlepsuje.

Vysoce péni a nabizi tak bohatou krémovou pénu.

S obsahem medu a Aloe Barbadensis.

S obsahem madsla z dyrovych semen plnych vitaminii a oleji pro dokonalou pokozku.

Baleni: 200 ml a 500 ml (jedna se o koncentrat, pouzijte mensi mnozstvi).

48
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SAFFLOWER CREAM

Pro regeneraci a antioxidaci.

« Lehky polomastny krém pro normalni a
smiSenou plet's mimorddne kvalitnim olejem
ze svétlice barvirské a squalane z olivového
oleje. 7. /

e /é
Safflower, 2

REGENERACE A ANTIOXIZAZ

« Je vhodny na denni i nocni aplikaci.

« Mad regeneracni a antioxidacni vlastnosti
posilené hydratacnim a zklidnujicim ucinkem
panthenolu a vitaminem E.

Baleni: 50 ml. Safflower | Obj. ¢.: 27001

CLEANSING TONIC

Hydratacni cistici pletové tonikum bez alkoholu.

« Pletové tonikum urcené k docisteni vsech typu pleti

(nejlépe po odliceni), vcetné suché, zeslabené nebo — o —
stdrnouci pleti. CLEANSING
 Obsahuje extrakty z lopuchu, Inice, preslicky, zeleného TONIC
PLETDVAVOD

cinského caje, panthenol a rostlinné gelové latky,
které hydratuji a zklidnuji plet.

« Neobsahuje lih. Bez parabend.
* Podporuje prirozeny tonus pleti.

Baleni: 200 ml. Cleansing Tonic | Obj. ¢.: 27009

BALZAM NA RTY

* Balzdm na rty s exktraktem z Aloe Vera Barbadensis.

 Obsahuje vceli vosk, bambucké mdslo a eugenolovy
olej.

Baleni: 4,5 g. Balzdm | ObJ ¢.: 14008

%
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PARFEMY LUXUSNICH VUNI

Alternativa parfémi svétovych znacek. e Dlouhd vydrz, bohatd a silna vine.
Parfémy s obsahem 20 % vonnych esencl. « Ceskd vyroba.

Jednoduchda krdsa flakénu podtrhne skvélé « Obsah 50 ml.
viné a lahvicka je vzdy pripravena
do kabelky.
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PANSKE VUNE

Parfém ¢. 51 (Obj. ¢.: 23051)
(inspirace Hugo Boss - No. 6 Bottled)
mintova, ovocna, balzamicka

Parfém ¢. 52 (Obj. ¢.: 23052)
(inspirace Dior — Sauvage)
citrusova, drevita

Parfém ¢. 53 (Obj. ¢.: 23053)
(inspirace Giorgio Armam - Black Code)
orientéalni, korenita

Parfém ¢. 54 (Obj. ¢.: 23054)
(inspirace Dior - Fahrenhelt)
intenzivni, drevita, kozené tony

DAMSKE VUNE
Parfém ¢. 01 (Obj. ¢.: 23001)

(inspirace Chanel - Coco Mademoiselle)
orientalni, chypre, kvétinova

Parfém ¢. 02 (Obj. ¢.: 23002)
(inspirace Chloé — Chloé)
razova, drevita

Parfém ¢. 03 (Obj. ¢.: 23003)
(Lancéme - La Vie Est Belle)
ovocna, kvétinova, drevita

Parfém ¢. 04 (Obj. ¢.: 23004)
(inspirace Calvin K[em Euphoria)
orientalni, kvétinova

Parfém ¢. 05 (Obj. ¢.: 23005)
(inspirace Versace - Bright Crystal)
ovocna, kvétinova

Parfém ¢. 06 (Obj. ¢.: 23006
(inspirace Dolce & Gabbana - Light Blue)
ovocna, kvétinova

Parfém ¢. 07 (Obj. ¢.: 23007)
(inspirace Giorgio Armam - Si)
ovocna, kvétinova

Parfém ¢. 08 (Obj. ¢.: 23008)
(inspirace YSL - Black Opium)
originalni, korenéna

Parfém ¢. 57 (Obj. ¢.: 23057)
(inspirace Paco Rabanne - 1 Million)
drevita, kofenéna

Parfém ¢. 58 (Obj. ¢.: 23058)
(inspirace Paco Rabanne Invictus)
drevita, vodni

Parfém ¢. 61 (Obj. ¢.: 23061)
(inspirace Hugo Boss - Hugo)
aromaticka, zelena

Parfém ¢. 62 (Obj. ¢.: 23062)
(Giorgio Armani - Acqua Di Gio)
citrusova-aromaticka

Parfém ¢. 63 (Obj. ¢.: 23063)
(Gucci - Guilty Black Pour Homme)
svézi bylinna, citrusova

Parfém ¢. 09 (Obj. ¢.: 23009)
(inspirace Chloe — Nomade)
chyprova, kvétinova

Parfém ¢. 10 (Obj. ¢.: 23010)
(inspirace MFK - Baccarat Rouge 540)
orientalni, kvétinova

Parfém ¢. 11 (Obj. ¢.: 23011)
(inspirace Bvlgari - Omnia Coral)
kvétinova-ovocna

Parfém ¢. 12 (Obj. ¢.: 23012)
(inspirace Chanel - Chance)
kvétinova

Parfém ¢. 13 (Obj. ¢.: 23013)
(inspirace Dolce&Gabbana - L'Imperatrice)
kvétinova-ovocna

Parfém ¢. 14 (Obj. ¢.: 23014)
(inspirace Carolina Herrera — Good Girl)
kvétinova, drevita, balzamicka

Parfém €. 15 (Obj. ¢.: 23015)
(inspirace Gucci B[oom)
bohaté kvétinova, zemité tény

Parfém ¢. 16 (Obj. ¢.: 23016)
(inspirace Armani - My Way)
kvétinové-citrusova s tény vanilky a dreva
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Prasek na prani

FRESH AKTIV

Vonny olej pro péci o pradlo - viné
na prani. Pouziva se jako avivaz, je
velmi koncentrovana, proto k pouziti
staci par kapek. Pro 4 kg pradla staci
5ml.

Baleni: 500 ml, cca 100 pracich
davek

Fresh Aktiv | Obj. ¢.: 24010

AKTIV

VONNY
VORN ¢

PRASEK NA PRANI

Univerzalni praci prostredek pro vechny druhy
tkanin s vyjimkou viny a pfirodniho hedvabi. Je
vhodny pro vSechny druhy pracek i pro prani
v ruce, stejné tak pro namaceni a predpirku.
Diky obsahu bioaktivni slozky je vysoce Ucinny
v Sirokém rozsahu teplot. Vykazuje vyborné
vysledky pri odstranéni rGznych druh( necistot.

Baleni: 3 kg, 50 - 100 ml na 1 prani.

Prasek | Obj. ¢ 24002




INFORMACE O SLOZKACH
V NASICH PRODUKTECH

VITAMINY

Jsou doslova Zzivotadarné - stimuluji
metabolické procesy, preménuji potravu
na energii a urychluji biologické funkce.
Jsou soucasti krve, klize a kosti, jsou
také soucasti procesu, ktery zbavuje
télo Skodlivych latek, které se do organ-
izmu dostavaji ze znecisténého Zivotniho
prostredi.

Ve vsech typech napojli jsou obsazeny
véechny dllezité vitaminy fady B,
které maji v nasem organizmu mnoho
dllezitych a nezastupitelnych  funkci.
Za vsechny jmenujme velmi dobry vliv
na kvalitu vlast, nehtl a pokozky. Dale
vitamin E, C a betakaroten, které maji

jednoznacné prokadzané antioxidacni
vlastnosti.
VITAMIN C

Vys$si davky vitaminu C dokazi bloko-
vat Ucinek latek, které vznikaji v téle jako
odpovéd na podrazdéni alergeny, chrani
organizmus prfed nepfiznivymi  vlivy
prostiedi i pred nékterymi respirac¢nimi
onemocnénimi. Kombinace vitaminu C
s nékterymi dalSimi synergicky plsobicimi
biologicky aktivnimi latkami predstavuje
moderni ochranu clovéka 21. stoleti.
Pouzitd kombinace vitamin(, rostlinnych
extraktd a dalSich biologicky aktivnich
latek pUsobi synergicky a vyznamné pod-
poruje pfirozenou imunitu ¢lovéka.

Dodavana stfevni mikrofléra spolu

s jejim aktivatorem poméaha vyuziti Zivin
z potravy, zlepsuje traveni a ma celkovy
pozitivni vliv na zdravi clovéka. Vita-
min C spolu s rutinem pomaha posilo-
vat vlasecnice a bunécné stény, zmirnuje
nasledky nachlazeni a zkracuje dobu
[écby.

CO JE RUTIN?

Vitamin P nebo také rutin ¢i rutosid, je
rostlinny glykosid. K jeho objeveni doslo
pfi zkoumani ucinkd kyseliny askorbové
(vitamin C) pfi léceni krecovych zil.
Nejlépe se osvédcila citrénova sStava
nebo extrakt z papriky. To védce primélo
uvazovat nad tim, Ze se zde vyskytuje
jesté néjaky dalsi faktor, ktery aktivuje
vitamin C nebo sdm ovliviuje pruznost
cév. Tento faktor se podafilo izolovat a
byl oznacen jako citrin - vitamin C2 ¢i P.
Pri zkoumani tohoto faktoru se zjistilo,
Ze citrin neni samotnou latkou, ale smési
glykosidG a tyto latky se pojmenovaly
jako bioflavonoidy. V prirodé vétsinou
bioflavonoidy doprovazeji vitamin C.
Jednim z bioflavonoidd je pravé rutin,
ktery je asi 100 krat Ucinnéjsi nez plvodni

mezi ostatnimi bioflavonoidy.

K ¢EMU JE RUTIN DOBRY?

Rutin se pouzivda k lécCeni zvysené
lomivosti a  propustnosti  krevnich
vlasecnic zplsobenych rlznymi choro-
bami (chorobnéa krvacivost na podkladé
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cévnim, zmény na sitnici pfi cukrovce, pfi
nedostatku vitaminu C). Pfi nedostatku
vitaminu C je nutno soucasné podavat i
tento vitamin. DalSimi indikacemi jsou
poruchy funkce Zil dolnich koncetin, jejich
otoky, pfipadné pfi hemoroidech.

MINERALNI LATKY
A STOPOVE PRVKY

Za vSechny jmenujme zvlasté horcik,
vapnik a jéd - je nutné dodat, Ze jsou do
napoju pridavany v organické formé (lak-
tat a citrat), které jsou pro organizmus
mnohem |épe vyuzitelné, nez anorganické
formy (soli téchto prvka). Mineraly, stejné
jako vitaminy jsou slozkami rdznych enzy-
matickych systémd a jsou proto nezbyt-
né pro nase zdravi, respektive spravnou
funkci naseho organizmu.

JOD

V posledni dobé u nas znovu stoupa
pocet novych pfipadl zvétsené stitné
zldzy (strumy), zplsobené nedostatkem
jodu - a to i u déti. Ve svété jodovy defi-
cit odsuzuje miliony déti ke kretenizmu,
desitky miliond k mentalni retardaci a
stovky miliond pfinejmensim k riziku byt'i
mensiho opozdéni télesného a dusevniho
vyvoje.

DIASTABIL

Je kvasni¢nad biomasa, obsahujici bio-
logicky véazany CHROM. Je zdrojem
CHROMU ve formé vhodné pro tvorbu
glukdézového toleranéniho faktoru (GTF)
normalniho zdravého organismu.

Diastabil je pfipravek vhodny jako
doplnék Iécby Diabetes melitus II. typu. Je
vhodny také jako doplnék zdravé vyzivy,
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protoZze zajistuje pfisun esencialniho
mnozstvi chromu a chrani tak organismus
pred postupnym snizovanim glukézoveé
tolerance a vznikem cukrovky.

Vyzkumy v industridlné rozvinutych
zemich prokazaly pfimou souvislost
mezi nedostatkem CHROMU v potravé a
Cetnosti vyskytu cukrovky ve zkoumané
populaci. V soucasné dobé je denni pfijem
CHROMU v potravé obyvatel téchto zemi
vesmés mensi nez doporuc¢ované mini-
mum. Hlavni pfi¢inou tohoto neblahého
stavu je moderni potravinarsky primysl,
kulinarské a dietni navyky, které potravu
o biologicky vazany CHROM ochuzuiji.

AMINOKYSELINY

Jsou stavebnimi latkami bilkovin, re-
spektive proteind, bez nichZ neni Zivota.
Obzvlast dulezité jsou aminokyseliny
esencialni (nezbytné), které si nase télo
neumi vyrabét samo, a proto je musime
pfijimat potravou. Ale bohuzel vétSina
bilkovin, které konzumujeme, neobsahuje
kompletni slozeni aminokyselin, a proto
nemohou byt télem dostatecné vyuZzity.
IdedInim zdrojem bilkovin jsou takové
potraviny, které obsahuji vSéech osm nez-
bytnych aminokyselin. Napoje ILLA drink
a ILLA extra J. (juice) obsahuji cely kom-
plex téchto dllezitych aminokyselin.

LEUCIN, ISOLEUCIN A
VALIN

Jedné se o tfi pribuzné aminokyseliny.
Zkratka BCAA pochazi z anglictiny
(Branched Chains Amino Acids) a znamena
vétvené aminokyseliny. VSechny patii mezi
aminokyseliny esencialni, tzn. nezbytné.

V klinické mediciné se uplatiuji vSude
tam, kde je tfeba chranit vlastni bilko-



viny organismu pied devastaci. Je zcela
jednoznacné prokazano, ze maji anaboli-
zujici efekt na tkané, ale nejen na svaly, ale
i na jatra. Pfed devastaci vlastnich bilko-
vin chrani uz i tim, ze mohou slouzit jako
zdroj energie. Jsou velice Casto pouzivany,
spolu se svymi ketoanalogy (zbavené
o aminoskupinu - o dusik) k |écbé jater
a k lécbé uremik( (lidé s nedostatecnou
funkci ledvin).

Vyuzivaji se i k lé¢bé nékterych forem
nedostatecné funkce mozku, nebo i pfi
Parkinsonové nemoci a amyotrofické
laterarni skleréze (Lou-Gehrig syndrom).
Podstatné je to, Ze nejdulezitéjsi je leucin.
Proto se také do smési obycejné davaji
2 dily leucinu, 1 dil isoleucinu a 0,5 dilu
valinu. Pouziti ketoanalogl vétvenych
aminokyselin ~ (BCKA) je  prakticky
nenahraditelné pfi stavu silného katabo-
lismu v dasledku prehnaného tréninku a
vytrvalostnich zatézi, pfipadné ve fazi vy-
nechani cukrd pfi superkompenzacni su-
persacharidové dieté (spolu s argininem a
lysinem).

Vétvené aminokyseliny (dale jiz jen
BCAA) se nejrychlejsi cestou dostavaji do
krevniho obéhu. Z krve pak prechazeji do
svalovych tkani tak rychle, ze 3 hodiny po
jejich konzumaci predstavuji 90% z podilu
aminokyselin absorbovanych svaly. Jak-
mile se dostanou do svalQ, asistuji pfi syn-
téze jinych nezbytnych aminokyselin nut-
nych pro anabolické procesy v téle. BCAA
(predevSim leucin) stimuluji produkci
inzulinu. Znamena to, Ze do krve prejde
glukdza, ktera mize byt ihned vyuzita.
Inzulin mimo to vykonava ulohu podpory
BCAA pfi uvadéni ostatnich aminokyse-
lin do svalll. Velice zajimavou vlastnosti
BCAA je to, Ze se nemetabolizuji na Urov-
ni jater jako ostatni aminokyseliny, ale na
Urovni svald.

SYROVATKOVY IZOLAT

Syrovatkové zdroje maji nejvyssi bio-
logickou hodnotu ze vsech dostupnych
protein. Biologicka hodnota u  syrovat-
kové bilkoviny je 104 (v porovnani - sé-
jova bilkovina 74 a psenicna 54). Syrovat-
kové proteiny obsahuji vice aminokyselin
s rozvétvenym fetézcem nez ostatni druhy
proteinl. To je vyhodné nejen pro stavbu
svalové tkané, ale mohou slouzit také jako
energeticky zdroj béhem cviceni. Syrovat-
kovy izolat se vyznaluje nizkym podilem
tuku a laktézy, ma rychlou absorpci v téle
a nezpusobuje nadymani a plynatost.

AKTIFERM

Uvod: Laktogenni mikrofléra dodavana
ve formé potravnich doplikl prochéazi pri
cesté na misto svého plsobeni zaludkem,
kde dochézi k jeji castecné inaktivaci a
déle vstupuje do strevniho traktu, kde
vzhledem ke slozeni mikrofléry a jejim
vitalnim schopnostem jsou podminky
pro jeji rozvoj diskutabilni.

To se obvykle Fesi zvySenim poctu
kolonii (nebo jak se obvykle nespravné
uvadi jenom poctu) dopliované mikro-
flory.

Pfi doplnovani laktogenni mikrofléry
do zazivaciho traktu hraje samoziejmé
vyraznou roli i pocet kolonii. Jak vSak bylo
popsano vyse, prlichodem prvni casti
zazivaciho traktu vyrazné klesa adaptacni
schopnost téchto kolonii ve strevé.

Zvyseni poctu dodavanych kolonii
mikroorganizm( byva vsak obvykle do-
provazeno snizenim jejich kysaci aktivity
(koncentrace se obvykle provadi hlubsim
prokysavanim kultivacniho média a tim
klesa vitalni schopnost mikroorganizmd, i
kdyz realné stoupéa pocet kolonii).

Takto dodavané laktogenni mikroor-
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ganizmy pak velice obtizné nachazeji
v nepfiznivém prostfedi prostor pro svou
duplikaci a jejich adaptacni schopnost
v zazivacim traktu je, jak jiz bylo uvedeno,
diskutabilni.

Reseni: Nade spolecnost pracovala
na zlepSeni adaptace a duplikace lak-
togenni mikrofléry v zazivacim traktu vice
nez pét let.

Ackoli z dosazenych vysledkl je
zfejmé, ze uspokojivé utilizace laktobacill
v zazivacim traktu Ize dosahnout nékolika
zplUsoby, v praxi se nejvice osvéddila
metoda, kdy byl k lyofilizované aktivni
mikroflore, jejiz kultivace byla presné
regulovana s akcentem pravé na vital-
ni schopnost téchto mikroorganizm,
dodavan koncentrat metabolitd  vy-
branych kmen laktogenni mikroflory.

Tento koncentrat, ktery se vyrabi na
zékladé know-how nasi spolecnosti a
jehoz presné slozeni neni verejné, dostal
nazev: AKTIFERM.

Mechanizmus pusobeni: Laktogenni
mikrofléra se, spolu s komplexem AK-
TIFERM a dalSimi ochrannymi latkami,
dodéava ve formé potravniho dopliku do
organizmu. Prvotni ochrana, jejiz prin-
cip naSe spolecnost také nezverejiiuje,
podstatné zlepsi rezistenci dodavané
mikroflory pfi prichodu zZaludkem a spolu
s koncentratem metabolitd AKTIFERMem
vytvori ve strevé tzv. zonu, kde pravé pod
ochranou clonou téchto latek dochéazi
k rychlé duplikaci a nasledné utilizaci
dodavané mikroflory.

Tak je mozné dosdhnout mnoho-
nasobné vétsiho efektu ve vyuziti doda-
vanych mikroorganizmd. Je bohuzel
smutnym faktem, Ze v mnoha pfipadech,
kdy se deklaruje pocet laktogen-
nich mikroorganizmd v nejrdznéjsich
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pfipravcich, je jejich pfitomnost v téchto
pfipravcich s ohledem na jejich faktickou
funkci v zazivacim traktu pouze pravé jen
deklarativni.

Laktogenni mikrofléra: je vybrana
s ohledem na co nejlepsi vzajemnou
Gcinnost v zazivacim traktu. Je ususena
velice Setrnym zplGsobem (lyofilizaci),
zachovavajici  mikroorganismy  plné
Zivotaschopné a aktivni po velmi dlouhou
dobu. Zaroven je doplnéna o koncentro-
vané kultivacni médium, které obsahuje
Sirokou paletu enzymi a pfirozenych an-
tibiotik.

Tak jsou zajistény optimalni podminky
pro mnozeni téchto mikroorganizmi
v zazivacim traktu. Jednotlivé kultury
se pak adaptuji v riznych castech strev
a velice pozitivné plsobi zvlasté na
vstfebavani Zivin i na vyprazdnovani, a
v neposledni fadé brani i prichodu in-
fekce a toxind do organizmu.

NEROZPUSTNA
VLAKNINA

Pro stfevni peristaltiku je ddlezita ze-
jména nerozpustna vlaknina. Nerozpustna
vlaknina dokaze pohltit mnohonasobné
vice vody, nez je jeji objem. Diky této jeji
vlastnosti se zvétsuje objem stolice, ktera
je celkové mékci a vlacnéjsi. Vldknina je
také dobrou ptdou pro bakterie pfirozené
se ve stievé vyskytujici, které z ni uvolnuji
volné mastné kyseliny, kyselinu mlécnou
a plyny, coz podporuje zadrzovani vody a
pohyblivost stfeva. Nerozpustna vlaknina
pomaha efektivnimu odvodu karcinogen-
nich latek ze zazivaciho traktu a brani re-
sorbci (znovuvstrebavani) cholesterolu.



ROZPUSTNA VLAKNINA

Zpomaluje tempo traveni jinych slozek
potravy v zaludku, ¢imz télu poskytuje
vyrovnanéjsi pfisun energie. V tenkém
strevé zpomaluje vstiebavani glukozy
do krve, ¢imz brani nahlému vzestupu
hladiny krevniho cukru, coz je nesmirné
dllezité zejména u diabetikd. Vlaknina
téZ ovliviiuje metabolismus tukd tak, ze
snizuje hladinu krevnich tukl, zejména
cholesterolu. Vaze se ve strevé se zluci a je
vylucovana stolici. Jatra kompenzuji ztratu
Zluce tvorbou vyssiho mnozstvi zlu¢ovych
kyselin vyrabénych z cholesterolu. | timto
mechanismem se tak snizuje mnozstvi
cholesterolu v krvi.

INULIN (VLAKNINA)

Jedna se o rozpustnou vlakninu, ktera
vyznamné podporuje rdst pozitivni stfevni
mikroflory, zejména bifidobakterii. Ty maji
velice vyznamny vliv na stravitelnost zivin
z potravy (i z potravnich doplnk(), na
ochranu strev pred karcinogennimi lat-
kami a soucasné podporuji vylu¢ovani a
odvod cholesterolu ze zazivaciho traktu
a krve. Samotny Inulin pak také prispiva
ke snizeni cholesterolu v krevni plazmé.
Z pozitivnich ucinkl bakterii mlécného
kvaseni v zazivacim traktu (mezi né patfi
i Bifidobacterium bifidum) vychazi i pod-
pora imunitniho systému organizmu.

L-KARNITIN

Je zivotné dulezita pfirozena Zzivina,
kterd hraje zésadni roli v energetickém
metabolizmu organizmu. Ucastni se me-
tabolizmu tuk( tim, Ze zajiStuje transport
mastnych kyselin do mitochondrii, kde
jsou preménovany na energii. Karnitin je
vhodny pro zlepseni funkce stitné zlazy,

podporuje srdecni cinnost, zlepsuje funkci
ledvin a stabilizuje hladinu cholesterolu a
trygliceridd (lipidQ) v krvi. Podili se také
na urychleni transportu impulzli mezi
mozkovymi bunkami. Karnitin je dudlezity
pro sportovce, pro rekonvalescenty a
pro zajisténi pfisunu energie pro srdce a
imunitni systém. Pfisun energie je zvlasté
dulezity pro sportovce a seniory.

Nedostatek  karnitinu v orga-
nizmu mize byt zpUsoben fyziolog-
ickou poruchou jeho tvorby nebo jeho
zvySenou spotfebou. ZvySena spotieba
karnitinu se tyka zejména sportovct, kde
je dostatecny pfivod do organizmu pfimo
predpokladem jejich vykonu.

Z uzivani karnitinu maji pfinos zejmé-
na sportovci v tréninku vytrvalosti ¢i sily
a rekreacni sportovci, lidé na redukcni
dieté, seniofi, vegetaridani a diabetici.
V pfimérenych davkach je karnitin vhodny
pro vSechny, ktefi si chtéji udrzet a zlepsit
dobry stav organizmu.

LECITIN

Je soudasti bunécnych membran vsech
télesnych bunék. Bunécnd membréana
tvori obal bunky a jeji funkci si mizeme
pfedstavit jako sito. Na ném zdlezi, které
ziviny, ionty a dalsi latky projdou do bunky
a které vyjdou z bunky ven. Dostatecné
mnozstvi lecitinu zabezpecuje tedy opti-
malni propustnost bunéénych membran.

Pokud je organismus v harmonii, pak
30% susiny v mozku a 73% objemu
tuku v jatrech tvofi lecitin. Tato vysoka
Cisla potvrzuji dalezitost lecitinu pro nase
zdravi. Lecitin mé schopnost rozpustit
cholesterol a tuky. V tekutém stavu
molekuly cholesterolu vstupuji do bunék
k jeho dalsimu zpracovani. Bez lecitinu
cirkuluje v krvi nerozpustény cholesterol
a jeho koncentrace se mlze nebezpecné
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zvySovat, protoze neni pfijat burikami. PFi
nedostatku lecitinu cholesterol Zlukne,
slepuje se a vytvafi ateromové platky
v cévach. Uklada se v Zlu¢niku a vznikaji
Zlu¢ové kameny. Dalsi vlastnosti leci-
tinu je jeho schopnost rozpustit jiz usa-
zeny cholesterol. Toto jej vyvysuje nad
léky urcené ke snizovani cholesterolu v
krvi. Lecitin navic nema vedlejsi Ucinky.
Nedostatek lecitinu zhorSuje mozkové
funkce. Bez néj nemizeme jasné mys-
let, jsme duSevné unaveni a pres stalou
Unavu mlizeme jen obtizné usnout. Jsme
skliceni, Uzkostni nebo v depresi. Nase
pamét je kratkodobé a Spatné se koncen-
trujeme. Z uvedeného mimo jiné vyplyva,
ze abychom chytfe mysleli a zGstali co
nejdéle chytrymi, zdravymi a racionalné
uvazujicimi, méli bychom umét chytre jist.

ZELENY JECMEN A
OBILNE KLIiCKY

Jsou jednim z nejkoncentrovanéjsich
prirodnich zdroji mnoha biologicky ak-
tivnich latek. Jedna se zejména o enzymy,
vitaminy, mineralni latky, stopové prvky,
antioxidanty, aminokyseliny a proteiny.
Zeleny jeCmen je mladd jeCmennd tra-
va, kterd navic obsahuje zelené barvivo
chlorofyl. Ten ma vliv na stimulaci rdstu
tkani a tvorbu cervenych krvinek.

Obilné klicky jsou nejcennéjsi ¢asti zrna
a obsahuji plnohodnotné rostlinné bilko-
viny pro stavbu bunék a tkani. Jsou bo-
haté na vitamin E a na nenasycené mastné
kyseliny, které snizuji hladinu cholesterolu
v krvi. Obilné klicky jsou nejbohatsim
zdrojem ftfislovin - celuléz upravujicich
funkci zazivaciho traktu.

Zeleny jeCmen a obilné klicky obsahuji
celé spektrum vitamin(, zejména vita-
miny skupiny B. Ty jsou nepostradatelné
pro zdravi srdce, nerv(, pokozky, krve a
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mozku. Daéle obsahuji pro organizmus
dobfe pfistupné spektrum mineralnich
latek a stopovych prvkl (vapnik, draslik,
horcik, kfemik, zelezo, chrom a dalsi).
Do vyrobku je pfidavan stopovy prvek
zinek. Pfitomnost zinku v organizmu je
nezbytnou podminkou pro spravné fun-
govani fady enzymatickych systém.
Pritomnost zinku v potravé je dllezita
nejen v dobé rdstu organizmu, kde jeho
nedostatek vede k opozdovani télesného
i duSevniho dospivani, ale i v dospélosti.

CHLORELLA
PYRENOIDOSA

Tato fasa je zajimava nejen obsahem
svych Zivin, ale zejména svymi Ucinky
na zlepseni mikrofléry zazivaciho traktu.

Z tohoto (vyznamného) zlepseni
mikroflory (jedna se nejen o zvyseni poctu
mikroorganizmd, ale zejména o selek-
tivni podporu pozitivni mikroflory) pak
vychazi i dalsi znamé Uucinky této fasy.
Nase spolecnost zvysSuje ve svém vyrob-
ku Ucinnost Chlorelly pyrenoidosy po-
uzitim tzv. bifidoaktivatoru inulin. Jedna
se o rozpustnou vlakninu, ktera vyznamné
podporuje rlst pozitivni stfevni mikro-
flory, zejména (jak je zfejmé z textu) bi-
fidobakterii.

Ty  maji  velice vyznamny vliv
na stravitelnost Zivin z potravy (i
z potravnich doplnk(), na ochranu strev
pred karcinogennimi latkami a soucasné
podporuji vylucovani a odvod cholester-
olu ze zazivaciho traktu a krve. Samotny
inulin pak také pfispiva k snizeni choles-
terolu v krevni plazmé.

Z pozitivnich ucinkd bakterii mlécného
kvaseni v zazivacim traktu (mezi né patfi
i Bifidobacterium bifidum) vychazi i pod-
pora imunitniho systému organizmu. Tato
podpora je jiz pfi pravidelné konzumaci



fasy velice dobre statisticky prokazatelna.

ZELENY CA)J

PUsobi blahodarné na mnoha Urovnich
naseho téla. Trisloviny podporuji tvorbu
zaludecnich $tav a napomahaji tak traveni
i zpracovavani potravy. Diky kofeinu a
teofylinu zajistuje lepsi prokrveni organ(
a stimulaci nervového systému. Prinasi
Ulevu od astmatu. Diky vysokému obsahu
minerall, napf. fluoru, pGsobi proti vzniku
zubniho kazu.

Daleko nejvyznamnéjsi je vSak jeho
antioxidacni pusobeni. Dostatecny prijem
zeleného caje, tj. nejméné dva Salky
denné, snizuje riziko vzniku nadorového
onemocnéni. Potlacenim rozvoje ater-
osklerdzy snizuje i riziko srde¢né-cévnich
onemocnéni jako je srdecni infarkt a moz-
kova mrtvice.

Pfiznivé ucinky caje: antioxidacni
latky ze zeleného caje ndam pomahaji
chréanit velmi dllezité soucasti naSich
bunék — genetickou informaci. Vyznamné
tak snizuji napfiklad riziko vzniku na-
dorovych onemocnéni. Pfed nezadouci
oxidaci chrani i castice krevniho choles-
terolu. Brani tak i rozvoji aterosklerotick-
ého postizeni tepen (ucpani v dusledku
ukladani tukd do cévni stény).

GINKGO BILOBA

Blahodarnych Gcinkd vytazku z jeho
listd vyuziva tradi¢ni ¢&inska medicina
jiz pét tisic let. V poslednich letech se
preparaty s obsahem Ucinnych latek z listl
tohoto stromu objevuji i na nasem trhu v
nejraznéjsich formach a Ginkgo biloba
se fadi k nejpopularngjsim rostlinnym
produktim. V listech je obsazeno zej-
ména velké mnozstvi  flavonoidd,

terpend, organickych kyselin a dalsich
latek, jejichz strukturu nedokéze presné
urcit ani moderni véda. Latky obsazené
v jeho listech predevsim rozsifuji cévy
a tim umoznuji zlepseni pritoku krve
i témi nejjemnéjsimi zilkami v nasem
téle. Diky tomu se zlepSuje zasobovani
vSech casti téla kyslikem a Zivinami -
zejména glukézou, jez krev po organismu
transportuje.

V mozkové tkani dochézi ke zlepseni
vyuziti  kysliku pamétovymi bunkami,
¢ehoz vysledkem je zvyseni koncentrace a
celkové mentalni svézesti: studenti si lépe
pamatuji ucivo, manazefi zvladaji vice
¢innosti a jsou konkurenceschopnéjsi,
u starSich lidi ustupuje zapomnétlivost,
stavy zmatenosti a deprese. Efekt Ginkgo
biloba v mozku je obdobny efektu ko-
feinu z kavy s jednim velkym rozdilem
- Ginkgo je diky svym antioxida¢nim
vlastnostem schopno zachytavat odpadni
zplodiny bunék (tzv. “volné radika-
ly"), které zplsobuji jejich predcasné
opotiebeni a starnuti. Ucinek je tedy
podstatné delsi, trvalejsi, ale na rozdil od
kofeinu chybi nasledné stavy vycerpani.

Zlepseni pratoku krve organismem
se ale neprojevuje pouze v mozku, ale i
takzvanych “okrajovych” castech organ-
ismu: zlepsenim zasobeni krvi v par-
tii vnitiniho ucha dochézi k odstranéni
nepfijemného huceni v usich. Zlepsuje se
rovnéz prokrveni ocni sitnice u diabetikl
a oddaluje se tak vznik a zhorSeni chorob
oka souvisejicich s cukrovkou, které mo-
hou vést az ke ztratam zraku. DalSim neo-
cenitelnym vyuzitim je rekonvalescence
u osob po mozkové mrtvici, kde Ginkgo
umoznuje rychlejsi zotaveni a Ustup
postizeni.

V neposledni fadé se jeho Ucinku
vyuziva ke zlepseni prokrveni koncetin
a potlaceni syndromu  “studenych
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rukou a nohou” a stejné tak i u lidi, ktefi
trpi bolestmi nohou pfi chiizi. Uspésné
se vyuziva pri lécbé zavrati, dale k 1écbé
Spatné se hojicich koznich defektd...

Zjednodusené feceno, Ginkgo biloba
je na misté vSude tam, kde zpomaleny ¢i
zhorseny prutok krve zplsobuje zhorseni
funkce organd.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze v pfirodé
Ize nalézt 1ék na radu lidskych neduh(.
Rika se, ze ¢lovék by nemél bohatstvi
pfirody zneuzivat, jen uzivat k obecnému
Civlastnimu prospéchu. Pro¢ tedy nevyuzit
jeji pomoci a byt dusevné fit v kazdém (i
pozdnim) véku? Staci mit jen otevrené odi
a pozorné naslouchat nasim predkdm.
Najdeme tak mnohdy “zazraky"...

SUSENA OVOCNA STAVA

Pfirodni ovocné Stavy obsahuji tzv.
bioflavonoidy (zndmé jako vitamin P),
které maji doslova blahodarné Gcinky
pro  organizmus. Bioflavonoidy  do-
provazeji v rostlinach vitamin C, pusobi
jako ucinné antioxidanty, eliminujici vznik
rznych typd nadord. Jeden z vyznam-
nych bioflavonoidl - rutin zvySuje ab-
sorpci a vyuziti vitaminu C a tim pfispiva
nejen k zachovani, ale i k novotvorbé
kolagenu. Posiluje rovnéz stény kapi-
lar, které se tim stavaji méné nachylné
k praskani (tim zamezuji tvorbé modfin
a krvaceni). Bioflavonoidy také pfiznivé
puUsobi v prevenci vzniku kiecovych zil a
vysokého krevniho tlaku. Tim, Ze biofla-
vonoidy posiluji oslabené kapilary proti
naporu zaludecni kyseliny, vyuZzivaji se i
jako vhodny podptrny pripravek ci pre-
vence zaludecnich vied(. Maji protivirovy
Ucinek — prevence chripky a opara. Zatim-
co bioflavonoidy posiluji kapilary, vitamin
C zrychluje hojeni téch kapilar, které jiz
praskly. Tak se vyuziva vhodna kombinace
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bioflavonoid( s vitaminem C. Tato kom-
binace je vhodna prevence proti krvaceni
z nosu, krvacejicim dasnim, otoklm, rev-
matizmu a rGznym infekcim.

HYDROLYZOVANY
KOLAGEN VERSUS
ARTROZA

Artréza je skupina vétsinou vleklych
onemocnéni, kterd postihuji nejen velké
klouby, ale i drobné klouby rukou a no-
hou.

U zdravého kloubu jsou sty¢né
plochy pokryty kloubni chrupavkou a
mezibunécnou tkani. Kloubni chrupavku
pak pokryva tenkd chondrosynovialni
membrana. Pfi stlaceni kloubu se mem-
branou do kloubni $térbiny uvoliuje
tekutina. Po uvolnéni se kapalina obo-
hacena vyzivnymi latkami vraci zpét, a
tak vyZivuje bunky chrupavky. Vlivem
opotiebeni nebo poskozeni zacnou tyto
bunky vytvaret latky pro cinnost a ob-
novu chrupavky nevhodné. Poskozené
chondrocyty tak omezi tvorbu kola-
genu. Vysledkem tohoto poskozeni je
zanét kloubu. Tady pak vznikad kolobéh,
kdy enzymy, které organizmus vytvori k
eliminaci zdnétu, se dostavaji do zdravych
casti kloubu a vyvolavaji odbourani jeho
zdravych c&asti. Pokud se tento proces
nepodafri zastavit, mize dojit nejen k od-
bourani chrupavky, ale i k postizeni kosti,
ktera se mGze vlivem tohoto chronického
procesu rozpadnout a tak dojde k jeji de-
formaci. Tomuto Ize samozrfejmé predejit
a dokonce je mozné chrupavku i reparo-
vat. K tomu se pouziva hydrolyzovany ko-
lagen, ktery se vyborné osvédcil jako zdroj
stavebnich latek pro kloubni chrupavku.
Proces rozpadu Ize timto zplisobem ne-
jen zbrzdit a zastavit, ale i zcela zvratit.



Dulezité je jesté védét, Ze ne viechny typy
kolagenu, respektive Zelatinového hydro-
lyzatu jsou pro reparaci chrupavek kloubt
vhodné. Zalezi nejen na jejich zdroji, ale i
na velikosti $tépl, zplsobu suseni a pod.

SERVISIN

Predstavuje novou generaci pfirodnich
extraktd znadmych pod nazvem Juvenil.
Servisin je deklarovany jako potravinovy
koncentrat s originalni technologii vyroby.
Je to komplex netoxickych, biologickych
latek v pfirozenych vazbach Gcinnych jako
celek. Servisin je v podstaté nespecificky
imunomodulator pulsobici pfiznivé na
zlepSeni stimulacniho, regenerac¢niho a
ochranného systému organizmu a na
prokrveni tkani. Zlepsuje ¢i normalizuje
bazélni (bunécny) metabolizmus, zvysuje
energeticky potencial a vyrovnava celk-
ovy zdravotni stav, a tim navozuje pocit
pohody, uklidnéni, zmen3eni vnitfniho
napéti, potlaceni trémy, zmirnéni stresq,
upravuje spanek a chut’ k jidlu. Zvy3uje
praceschopnost po strance fyzické i psy-
chické, dodava zivotni elan. Tento poly-
valentni Ucinek Ize vysvétlit pdsobenim
na centralni a vegetativni systém. Je
vhodny k posileni obranych schopnosti
jedince vici vsem extrémnim vliviim stale
se zhorsujicich ekologickych podminek
zivota. ZvySuje odolnost proti infekcim
(béZna nachlazeni, anginy, virézy apod.), k
onemocnéni bud’ viibec nedochéazi nebo
je prabéh lehdi.

ASPARTAM

V mnoha ¢lancich se nespravné uvadi, ze
se aspartam sklada ze tfi molekul: kyseliny
aspartamové, fenylalaninu a metanolu. To
ale neni pravda, a chemie neznaly autor
si zfejmé plete metyl a metanol. Jak je

zfejmé jiz z chemického néazvu, jedna se
0 metyester, a to je opravdu néco uUplné
jiného nez metanol.

Aspartam se ve skutecnosti sklada ze
dvou aminokyselin (je to dipeptid), a to z
kyseliny asparagové a fenylalaninu pravé
ve formé metylesteru (to je kovalentni
chemicka vazba stejné jako napfriklad u
cukru, jiny typ vazby je napfiklad iontova,
to je zase kuchynska sul).

Energetickda hodnota aspartamu je
4 kcal/ 1 g. Z tohoto pohledu se tedy jed-
na o nizkoenergetické sladidlo.

Aspartam je povolen jako ndhradni
sladidlo Svétovou zdravotnickou organi-
zaci.

Z toxikologického hlediska (mozny
negativni vliv na lidsky organizmus) byl
aspartam hodnocen komisi JECFA/FAO/
WHO (nic renomovanéjsiho ve svété ne-
existuje) jako sladidlo zdravotné nezévad-
né. Stejné tak byl aspartam nezavisle na
komisi JECFA hodnocen v Evropské Unii
komisi Scientific Commettee for Food
a byl zafazen do seznamu povolenych
sladidel v EU. Tento seznam byl vydan v
roce 1994.

Tato komise stanovila tzv. akceptovatel-
nou davku na 40 mg aspartamu na 1 kg
télesné hmotnosti denné. To znamena,
Ze pfi sladivosti aspartamu, ktera je 150-
200x vyssi nez u cukru se u sedmdesa-
tikilového muze jedna o 2,8 g aspartamu,
coz je v prepoctu asi 420 - 560 g cukru. Jiz
z tohoto prostého prepoctu jednoznacné
vyplyva, Ze akceptovatelnou davku aspar-
tamu Ize prekrocit pouze velice obtizné.

Jako pfiklad bych uved! ILLA extra juice,
kde by bylo na uvedenou télesnou hmot-
nost potieba na prekroceni akceptovatel-
né davky vypit alespon 20 litri napoje za
24 hodin!

Moznad by bylo dobré napsat jesté
nékolik vét k metylalkoholu. Ten je
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vétSinou v populaci spojovan s cernymi
brylemi a bilou hllkou.

Samoziejmé opravnéné.

Tedy alespon v pfipadé, ze budeme pit
metylalkohol namisto obvyklejsi slivovice.

Pokud se ale na metylalkohol podivame
seriézné, musime predevsim konstatovat,
ze metylalkohol vznika pfi metabolickych
procesech v organizmu, a to v mnozstvi
0,3-0,6 g za 24 hodin. Jako pfiklad je
mozné uvést jablka, kde z jednoho kilo-
gramu vznikne pfi metabolickych pro-
cesech v organizmu asi 04 — 1,4 g mety-
lalkoholu.

Metylalkohol je obsazen také ve vétsiné
pfirodnich Stav.

Opét priklad: stava z cerného rybizu
231 mg/litr, Cerveny rybiz 127 mg/litr,
jablecna Stava 88 mg/litr.

Tyto Stéavy ale bézné pijeme, dokonce
je davame jako to nejlepsi nasim détem.

Jak je to mozné? Mozné je to pomérné
jednoduse. | zde, jako ve vyzivé téméf
vzdy, zélezi na mnozstvi. Za Skodlivé je
totiz povazovano az 10 a vice gram{ me-
tylalkoholu.

To by predstavovalo vypit alespon 43
litrG Stavy z cerného rybizu za den!

Ing. Zbynék Proksan

CHLOROVY ZAPACH

Chlor pfidany v obvyklych davkach do
kvalitni pitné vody nepachne. Tzv. ,chlo-
rovy zapach” nebo pachut neni chlor,
ale jeho slouceniny se zbytky organick-
ych latek, proslymi vodarenskou Upra-
vou. Chlor reaguje i s proslymi vodnimi
organismy. Rybi pach vznikd pfi styku
chloru s rozsivkami (Asterionella, Synedra)
¢i zelenymi fasami (Eudorina, Desmidium),
reakci s jinymi organismy vznikaji pachy,
oznacované jako travnaté, zatuchlé nebo
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odporné. Dnes se vsak v chlorovanych
pitnych vodach pomérné bézné prokazuji
i dalsi organochlorové latky s obdobnym
vznikem a vlastnostmi: halogenderivaty
kyseliny octové, haloacetonitraty, chloro-
vané derivaty etanu, propanu, atd.

Zdravotni vlivy: zavady jsou tim
zietelngjsi, ¢im vétsi  je organické
znecisténi chlorované vody i davky chloru,
a ¢im delsi je doba plisobeni chloru. Proto
jsou nejcastéjsi stiznosti na pach pitné
vody u spotrebitelll napojenych na velké
vodovodni systémy. D. Morris proka-
zuje, ze v USA je 9 % rakovin mocového
méchyre a 18 % kolorektalniho karcinomu
(rakoviny tlustého stfeva a konecniku)
zpuUsobuje konzumace chlorované vody.
V Ceskych vodach nejcastéjsim z THM je
chloroform, prokazana mutagenni a kar-
cinogenni latka. Standard limituje THM
koncentraci 0,15mg/l - NMH, (do r. 2010,
pak 0,1 mg).

POLEVKY

Zpracovani lusténin, ale i obilovin a
obecné i rostlin a jejich c¢asti metodou
vysokorychlostniho mleti zpfistupni Ziviny
obsazené v nich v daleko vy$si mife nez
pfi béZném mlynském zpracovani. Jsou
také z divodu mikronizace struktur i lépe
stravitelné.

Zasadni vyhodou takto vyrobenych
mouk je to, Ze semena se zpracovavaji
celd véetné slupky, ta se v mlecim procesu
neodstranuje (jako otruby) a do vyrobku
se tak dostavaji ziviny obsazené ve slupce
a tésné pod ni. To ma pozitivni efekt v tom,
Ze takto ziskané Ziviny jsou pro organiz-
mus pfirozené, tedy i Iépe vyuzitelné, a
proto cennéjsi nez latky dodané do mouk
pro zlepseni jejich slozeni nasledné jako
aditiva.



ALOE VERA

1. Stavebnimi prvky naseho organizmu
jsou aminokyseliny. Osm z téchto esen-
cialnich aminokyselin si vSak organizmus
nedokaze vytvorit. Obsahuje je ale Aloe
Vera!

vedlejsich ucinkd.

3. Denni davka vitaminu: Aloe Vera Gel
obsahuje vitaminy A, B1, B2, B6, B12, C a
E, dale kyselinu listovou a niacin.

4. Denni davka mineralnich latek:
Mezi mineralni latky obsazené v Aloe
Vera patfi vapnik, hor¢ik, mangan, méd’
a zinek.

5. Obnova kolagenu a elastinu: Aloe
Vera muze pridat do vaseho organizmu
bohatou zasobu stavebnich latek

k udrzeni zdravé pokozky a pomize
bojovat proti nasledkiim starnuti!

6. Regulace télesné vahy a prisun
energie: Aloe Vera Gel pfi pravidelném
uzivani prodcistuje travici systém.

7. Posileni imunitniho systému: Aloe
Vera pfirozené podporuje imunitni
systém.

8. Zdravé traveni: Aloe Vera ma
pfirozené detoxikacni schopnosti. Pravi-
delné piti Aloe Vera Gelu mdze zlepsit
funkci strev.

9. Utlumeni bolesti: Aloe Vera aktivuje
funkci fibroblastl. Fibroblasty pfispivaji
k utlumeni bolesti pfi mensich poale-
ninach, feznych ranach, odreninach a
podrazdéni pokozky.

10. Dentalni hygiena: Aloe Vera ma
velmi prospésné ucinky na celkové zdravi
Ustni dutiny.

X & ®

netestovano
na zviratech

obsahuje

parabent alergen

Nakoupit produkty, ¢i ziskat vice informaci mizete u:
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